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内容概要

　　其实，我们生活中的很多心理困惑和苦恼，都是可以在心理学面前迎刃而解的，然而，由于很多
人对心理学知识的了解还很肤浅并存在误解，使得一些问题逐渐恶化，最终造成了不可挽回的损失。
如恋爱、婚姻、自卑、人际关系以及失眠、焦虑、忧郁等等问题。
　　由此，我们进行了长达两年的调查研究，决定用故事的形式来编辑这本《关于心理学的100个故事
》。
书中将以生动贴切的故事、精彩的图片以及视觉艺术专家的专门设计等形式，?为读者铺就一条通往心
理之门的康庄大道，使读者在享受读书乐趣的同时，在潜移默化中深入了解心理学上的各种知识。
　　期望读者在读完这本《关于心理学的100个故事》后能够进一步了解心理学，并将之应用到现实生
活当中，使自己的身体健康和事业发展做一次质的飞跃。
本书由汪向东编著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<关于心理学的100个故事>>

书籍目录

第一章 普通心理学失去感觉怎么办?长不大的孩子猩猩的惊人智慧和砷的同感心理学狐狸与酸葡萄信
任和期望的力量过于快乐也是病带走100个亡灵哈哈镜下的“苗条病”约翰·法伯的跟屁虫实验农场主
拉选票让人胆战的桥世界颠倒过来了后羿射箭害怕英俊男孩的女生小牛仔的洗手之谜跳蚤实验和自我
放弃的狗一个非常简单的实验无法逾越的“玻璃之墙”李比希与功能固着心理爱迪生的合伙人别人的
心思我知道改变爱因斯坦一生的故事竞选结果出来之前乔·吉拉德找工作这样教育孩子“希望”马拉
松布里丹毛驴效应口吃的雄辩家如何与对方拉近心理距离苏格拉底的教育法菲利普撞鬼艾宾浩斯的记
忆曲线高层主管的烦恼纠缠不清的忧郁症玛吉老师的苦恼黛安娜王妃的暴食症第二章 社会心理学他为
什么跳楼黑猩猩的政治勒温的“拓扑理论”漂亮的优势让他变得更富有孩子们受到的不公正待遇假病
人真医生被遗弃的孩子们飞机将推迟一小时着陆家庭主妇的预言让人震惊的凶杀案总统的无奈偷车贼
的心理曾参真的杀了人惊人的谈话效果“监狱”里的人们竞争优势效应由游戏引发的战争狼人的启示
公关小姐的秘诀第三章 人格心理学第四章 医学心理学第五章 生理及其他心理学
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章节摘录

　　8月21日下午，曾依的姥姥突然接到一个电话。
电话里，曾依有气无力地告诉姥姥，她在北京，并希望家人到北京“救”她。
亲戚们很快联系到了他们在北京的朋友肖先生。
肖先生赶到西站时，发现一群人围在一起。
警察已经赶到了现场，还有医护人员。
他挤进人群，发现一个女孩躺在地上，于是上前问她是不是曾依，女孩吃力地点了点头。
随后，曾依被送入北京世纪坛医院。
而曾依的父母得知消息后，立刻乘火车赶往北京。
曾依的父母赶到医院后，见到的是曾依的遗体。
曾依的母亲拿着女儿生前背的小包发呆。
此前，她因伤心过度，多次哭昏过去。
曾依的背包里放着一个蓝色的日记本。
曾依的三姑打开日记本，上面还有一篇曾依7月间写的日记：“我要好好努力，要争取做一个健康的
好女孩⋯⋯”　　神经性厌食是一种进食障碍，多见于青年女性，尤其是少女。
患者对自身形体的感知发生了扭曲，总感到自己太胖、腿太粗、臀部太大⋯⋯即使自身已相当消瘦，
仍是固执己见，丝毫听不进旁人的劝说。
她们几乎对任何食物都缺乏食欲，尤其是对营养丰富的食物如肉类、乳制品等更是厌恶，而只愿吃一
些不至于使她“发胖”的食物如水果、青菜等。
有的患者在进食之后，还会随自己的意愿将所吃的东西吐出来。
还有的患者长期服用缓泻剂，将肠胃中的食物尽量多地排出体外。
由于长期的营养缺乏，她们逐渐消瘦，无月经来潮，性欲减退或消失。
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编辑推荐

　　100个故事，带您进入心理学的殿堂，让您更深层了解人性！
　　“心理学”一词来源于希腊文，意思是关于灵魂的科学。
　　主要研究人类的思考、学习、知觉、感觉，以及如何与他人互动和了解自己与别人的科学。
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