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前言

　　作为教师，不但要会备课、上课，还要会听课；作为校长、教研人员，更要听好每一节课。
　　听课是当老师的开始，是老师走上讲台的基石；听课是教师的基本功，是教师走上专业成长的一
条重要的路径。
听课，是教师与智者及时交流、分享智慧的过程。
好的听课，能够把别人的经验变成自己的财富，把别人的智慧变成自己的智慧。
　　听课，是校长、教研人员的第一要务。
教学工作是学校工作的中心，课堂教学又是教学工作的中心，所以，在校长、教研人员的日常工作中
，课堂应是最应关注的地方；但校长、教研人员关注课堂不能只停留在翻翻作业批改，听听教师汇报
；或在电视监控室里隔窗观望；关注课堂就要经常深入课堂听课。
校长、教研人员只有通过听课，才能掌握学校教学工作的第一手资料，为实现教师和学校教学水平进
一步提高。
　　记得有位优秀老师在其日志中写道，“我听完一堂好课，常有这样的体会：或如深山获宝，心头
甜滋滋的；或如峰回路转，顿觉豁然开朗。
讲课者的思想激情，艺术魅力，给我留下了长远的记忆。
有时即使是不理想的课，某一方面也会有深刻启示”。
从这位名师的体会中我们看到，听课对老师的业务学习和提高教学能力是十分重要的。
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内容概要

作为教师，不但要会备课、上课，还要会听课，教师因听课而成熟、因听课而成长；作为校长、教研
人员，更要听好每一节课，校长、教研人员通过听课，能有效掌握学校教学工作的第一手资料，实现
教师和学校教学水平的进一步提高。
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作者简介

赵国忠，1971年生于南京，教育管理本科毕业，并获教育学学士学位，现任职于江苏教育学院、江苏
省教育科学研究院。
先后担任过江苏省省级骨干教师班和国家级骨干教师班班主任，多次主持全国性名师、名校长大型研
讨活动。
喜欢阅读和思考，关注中国教育，注重基础教育研究，
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章节摘录

　　2.听课中讲求技巧　　教师要边听边观察思考。
既要看教，又要看学，二者兼顾。
看教，就是看教师对教材的钻研，对重点的处理，对难点的突破，对教法学法的设计，对教学基本功
（普通话、板书设计、体态语）的展示，看教师是怎样把复杂问题转化为简单问题的，教学过程的每
一个环节又是如何处理，在教授过程中闪现哪些“光点”。
　　在一堂课中，虽然“好戏”在后头，但“开腔”也不一般。
俗话说“良好的开端，是成功的一半”，一堂课教师基本功是否扎实，教案设计是否切实，师生双边
活动是否真实，一般前十分钟就基本一目了然了。
若开头就能引人入胜，怎会不给人留下深刻的印象呢？
　　课堂调控能力是教师主导作用的体现，学生在课堂上的心理表现和思想状况只有通过教师的精彩
点拨才得以展示。
课堂调控对于教学效果有不可忽视的重大作用。
良好的课堂调控离不开课前的精心准备，善于思考的良好习惯，多年的知识储备和经验积累。
听课过程中一定要注意在整个课堂上教师是通过何种方式让学生积极参与教学活动，发挥学生的主体
地位的。
是以激情感染学生，还是用亲切的语言鼓舞学生，或者对课堂偶发事件老师是怎样处理的。
简而言之，就是要注意教师是怎样调控课堂的，这样有利于增强听者的课堂调控能力，从而取得更好
的教学效果。
　　看学生的学就是要看学生的课堂表现，看学习参与者的情绪，注意课堂上学生对问题的反应，参
与课堂教学的程度、学习效果等，以此来检验教师运用的教学方法是否得当。
教是为了不教。
教师不应凡事越俎代庖，事必躬亲，完全灌输。
成功的课堂教学，应当是充分发挥学生的主动性和创造性，教师要设情激趣，激发学生思维，给学生
留下一定的思考空间，让学生在合作探究中有所顿悟，受到启发，不仅学会知识与技能，还学会思考
的过程与方法。
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媒体关注与评论

　　我的特级教师是听课听出来的。
　　——（中国）著名特级教师 于漪　　就我个人来L件，在中小学听的课比在大学所上的课还多，
大量的文章都是听课听出来的，所以我从心底里尊重教师，感谢教师，没有他们在实践探索上的创造
性，就没有我们在理论研究上的创造性。
与教师合作使我受益匪浅。
　　——（中国）著名教育专家 余文森　　每一位走进课堂听课的教师，不是旁观者，而是感同身受
的行动者、研究者、执行者。
他们是带着自己的体验、自己的思考走进自己的课堂以及别人的课堂，这样的听课我认为其含金量是
高的，是有效的。
　　——（中国）著名特级教师 窦桂梅　　听课和分析课——这是校长最重要的工作，经常听课的校
长才真正了解学校的情况，如果偶然想起来才去听几节课，老是忙于开会和操心其他事务，使他走不
进教室，不接触教师和学生，那么，校长的其他工作将失掉意义，开会等等的事，都会一钱不值。
　　——（苏联）著名教育家 苏霍姆林斯基
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