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内容概要

修炼教师之贤主要在于修炼师之贤能、贤明和贤品，其价值和意义不仅在于教师之名，更在于教育，
在于国家和社会。
我们为做最好的教师喝彩。
那么，我们教师在实践工作中如何进行点滴之修炼？
如何成为最好的教师？
    本书在教师如何修炼师之贤方面给出了有益的建议，值得学习和借鉴，建议广大教师不妨一读。
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作者简介

魏书生　全国著名特级教师，现任盘锦市教育局局长、党委书记。
全国劳动模范，全国优秀班主任，全国中青年有突出贡献的专家，首届中国十大杰出青年，“五一”
劳动奖章获得者，全国十佳师德标兵，全国优秀党务工作者等，是中国共产党第十三大、十四大、十
五大、十六大、十
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章节摘录

　　2影响教师一生的中外教育家经典感言之二　　魏书生：教师要用心去“懒”　　教师是干什么
的啊？
是找出适合学生阶梯的人。
⋯⋯我上课三不讲：凡是学生能看会的，我不讲；凡是学生查找资料后能学会的，我不讲；凡是班干
部能教会的，我不讲。
　　——魏书生　　教育家简介　　魏书生，1950年生。
18岁上山下乡，19岁当民办教师，21岁进工厂，28岁起到中学任教至今。
　　由于成绩卓著，他先后被评为省先进班主任（1981年）、省劳动模范（1982年）、特等劳动模范
（1984年、1987年）、特级教师（1984年）、全国优秀班主任（1984年）、全国劳动模范（1988年）、
全国中青年有突出贡献的专家（1989年）、首届“中国十大杰出青年”（1990年）⋯⋯著名语言学家
、教育家吕叔湘先生早在1984年便指出，魏书生“是个教育家”，而且“不是一般的教育家，他立志
教育事业，有一种忘我精神”。
　　感言品悟　　只要学生能干的，教师就不去做。
这是魏书生一个非常重要的观念——做个“懒”教师。
　　魏书生的“懒教师”观念，表现在其教学上，就是指学生能学会的，老师尽可能不讲；讲5分钟
能会的，就不讲6分钟。
因为他觉得，老师不做，不是当老师的偷懒，而是尽可能多地给学生锻炼的机会。
他说：“一个老师剥夺了学生做事的权利，剥夺了他努力能够做到的机遇，就等于和不让他吃饭一样
可怕。
人家能够吃得了，干得了，你不让他吃，不让他干，当然学生的体质就会下降。
所以，看起来让学生做事，是为了减轻老师的负担，这不对，这是次要的。
更重要的是给学生一个增长能力的机会，他只有更多地做事，参与管理，参与制定计划，他才能增长
能力，增长主人翁的责任感。
”正是有了这样的观念，魏书生才在课堂上给予学生更多的学习和实践机会，“懒教师才能教出勤学
生”。
　　可见，魏书生的“懒”字背后有哲学：　　“懒”字背后有学生。
魏书生认为学生应始终处于课堂的主体地位，即使是讲解课文如行云流水者也不能够抛开学生，不管
不顾。
在长期的语文教学中，魏书生始终坚持把学生培养成学习的主人，致力于让学生生动活泼主动地发展
自己。
魏书生认为：“如果在教学中时时把学生当成学习的主人，而且是活生生的、心理和生理都有无限潜
力的、不断变化的主人，那么教师想出来的办法就容易使学生接受。
反之，如果把双边活动变成老师一厢情愿的艰苦劳动，那么即使借用别人一两个方法上的窍门，用在
自己那里也是行不通的。
”那么，学生的主人地位如何得到体现，发扬教学民主是关键，是根本。
魏书生在教学过程中凡事都跟学生“商量”，从教学目标、教学内容，到教学重点、课时安排以至具
体的教学方法，都同学生“商量”，尽可能达到师生认识上的统一。
所以，魏书生的“懒”换来了学生的“勤”，引发了学生的主动参与，这体现了一个成熟的教育者对
教育主体的尊重。
　　“懒”字背后有目标。
魏书生的“懒”字教学，实际上是一种教育智慧，所有环节，包括课前的铺垫，都是围绕既定的教学
目标一步步自然行进，草蛇灰线，形散神聚，看似无意，实则有心。
其实，成熟的教学，跟音乐、绘画等其他艺术一样，最高的技巧就是没有技巧，是大象无形大音希声
，但其中一定有“象”一定有“声”，有象外之象声外之声，有“江流天地外，山色有无中”一样的
意境。
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　　“懒”字背后是勤奋。
教学作为一个动态系统，它需要教师的高度智慧来调控，而这样的智慧需要教师课前长期的勤奋努力
，正所谓“台上一分钟，台下十年功”。
除对教材和学生情况烂熟于心、潜心把握外，还需要教师对课堂可能涉及的文学、史学、哲学、美学
、时政、天文、地理乃至于社会世相、甘苦人生等等，都要有所涉猎。
总之，教师的每一堂课都要以一生的勤奋积累来准备。
勤奋学习，勤奋思考，勤奋研究，勤奋总结。
作为教师的魏书生身上，有他几十年来对生活的思考和感悟，有他训练表达苦练成语连句的虔诚和追
求，有他借鉴东北二人转的表演功力用于课堂而活色生香的喜悦和成功⋯⋯　　由此看来，魏书生的
“懒”是一种外在的表象，其实，“懒”教师时时在思考，在构思，“懒”教师是要用心来做。
而魏书生教学中的“懒”更是一种智者的教学策略，是勤奋之后对教学驾轻就熟的自信，是对学生和
整个教学的尊重。
　　典型案例　　有一种爱叫做放手　　——评魏书生《元曲二首》一课的课堂教学　　魏书生说，
他到台湾去讲学，曾上过《元曲二首》。
师生见面后，魏书生就问：“同学们，你们翻到国文书的目录，知道老师今天讲哪一课吗？
”　　“不知道。
”学生都大声说。
　　魏书生又说：“目录里19篇课文，如果要猜一猜，并且每次都猜错的话，最多几次就可以猜对呀
？
”有学生说：“18次！
”魏书生说：“对呀！
大家太聪明啦！
但今天我们不猜了，我看了一下，这19篇课文，只有《元曲二首》跟我们大陆的课文一样，我们来学
这一课，好不好？
”“好！
”学生齐声回答。
　　我们不要小看了开头的这个课前铺垫。
师生彼此陌生，魏书生实际上是巧妙而自然地完成了师生的情感对接，使得陌生的学生对老师、对学
习内容有了认同感。
　　接着，魏书生问道：“按照你们一般上课的方法，我们学这篇课文，怎么学啊？
”学生说：“先介绍作家，再解释诗词含义，再背诵。
”魏书生说：“好啊！
哪个同学能把这几个步骤写在黑板上吗？
”一个学生走上讲台，用粉笔写上了上述三个环节。
　　这个安排，实际上是师生一起确定本节课的内容和目标，以便有的放矢。
　　然后，魏书生说：“谁来介绍作家啊？
”有学生说：“老师不用介绍，书下注解有！
”“哦！
那你来读一读。
”学生读后，魏书生又讲道：“谁来解释诗词含义啊？
”学生当然认为是老师来！
而魏书生却语出惊人：“同学们，你们不知道，老师教书有一个习惯，可以用一个字概括，谁知道啊
？
”一个学生说：“我知道，就是懒！
”“对，就是懒！
那我懒了，你们怎么办啊？
”“我们要勤！
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”　　于是，解决生字词、译成白话文、解决课后问题，按顺序让学生一一解决，包括背课文都让学
生比赛，看谁背得快。
结果，一节课这个“懒先生”让学生们忙忙碌碌、快快乐乐，不知不觉地学到了许多意想不到的知识
，不但学生兴奋不已，孩子们也从未像这堂课那样学得那么投入，学得那么有效。
连听课的家长、专家都赞不绝口。
　　就魏书生所述来看，先抛开教学内容的难易度和陌生学生对老师的新鲜感不谈，单就他的“懒”
字来说，就大有深意：　　1.把任务分解安排给学生，责任到人，让课堂上人人都有事情做，把课堂
真正还给学生。
让学生真正成为课堂的主人。
老师只是在引导学生如何把事情做完做好。
　　2.鼓励学生，充分挖掘学生的潜能。
课上开展短时快速记忆比赛、找平时最不喜欢发言的学生回答问题、给学生提供各抒己见的平台等等
，极大地调动了学生的积极性和主动性。
　　3.课堂时时穿插对学生好的表现、好的习惯的表扬，及时肯定，给学生以积极的评价。
善于发现学生的闪光点，在合适的时机加以点燃，促成星星之火可以燎原之势。
这些好习惯慢慢沉淀，使学生终身受益。
　　4.尊重每个学生的人格，尊重每个学生的能力和基础，帮助学生找到通往成功的起点。
　　深刻启示　　中国古代军事家们曾在选拔军官时，把人分成四类，并认为：智慧但懒惰的人可以
做将军，智慧而勤奋的人可以做参谋，又笨又懒的人可以做士兵，又笨又勤奋的人只会添乱，这样的
人最要不得。
无疑魏书生是“智慧但懒惰”的教师，可见“懒”得恰到好处也能成为一种才能。
　　教师的教学工作，要学习魏书生的“懒”，凡是学生能干的事情，都让他们自己干。
如果教师的“懒”既能让自己从繁琐的事务中解脱出来，又能培养一大批能干的学生，何乐而不为呢
？
可见，要想成为最好的教师，也要学会用“心”做一个“懒”教师。
　　要想做“懒先生”，自己思想首先要放开，对自己的学生要放心。
　　现在是知识爆炸的时代，获取知识的途径有许多种，如报纸杂志、网络电视等各种媒体。
课堂上老师言传身教只不过是其中一部分，过去那种师傅带徒弟的方式根本不能适应现代教学，因为
，教师在知识总量上和学生相比，占的优势大不了多少。
现在课堂教学最需要的是怎样把学习的方法教给学生，让他们懂学习、会学习，一旦他们掌握了学习
方法，有了好的学习习惯，就可能在较短的时间里，获取大量知识。
所以，教师要相信学生，放心大胆地让学生充分发挥他们的聪明才智，给他们一片天，你就会看到那
里有七色彩虹出现。
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媒体关注与评论

　　教师对于学生来说，应当成为精神生活极其丰富的榜样，只有在这样的条件下，我们才有道德上
的权利来教育学生，才能承担起教育学生的职责。
　　--（苏联）著名教育家苏霍姆林斯基　　作为教师，首先就要了解学生。
　　--（法国）著名教育家卢梭　　教育的目的是让孩子成为快乐的人，教育的手段和方法也应该是
快乐的。
　　--（英国）著名教育家斯宾塞　　好的教师要具有哲学精神：忠实于真理的精神；研究的、批判
的、彻底的精神；进步的、创造的、革新的精神；自由、独立、自觉、合理的精神；统一的、系统的
精神；理想的、超越的、无我的精神。
　　--（日本）著名教育家小原国芳　　教学的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒、鼓舞。
　　--（德国）著名教育家第斯多惠
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