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内容概要

《大学体育课程系列教材:体育理论知识教程》内容简介：近20多年来，普通高校体育课程发生了巨大
的变革，符合现代教育发展要求的体育教育新思想、新观念逐步形成与发展，“终身体育”“快乐体
育”等观念已被人们广泛接受并在教学实践中得到了体现。
“学校教育要树立健康第一的指导思想”，“健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提”，
指明了体育教育在素质教育中的重要地位，揭示了体育学科与其他学科的辩证关系。
在全面推进素质教育的背景下，普通高校体育教育工作面临着新的改革与发展，应努力提高体育教学
质量，尽快适应高教改革的新要求。
教学质量的提高必须有一本好的教科书，因此，大学体育教材建设是提高高校体育教育质量的重要环
节。
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章节摘录

版权页：二、必须具备强健的体魄在现代社会中，人们的生活节奏越来越快；由于竞争的日趋激烈，
人们所承受的工作压力和生活压力也越来越大。
这就要求人们必须体质良好、体能全面、有连续工作的能力和较快的恢复能力。
现代社会已进入了知识经济时代，人们越来越多地从繁重的体力劳动中解放出来而转入脑力劳动。
由于人的肢体活动的减少，现代社会中的人体质越来越差，肥胖症已成为困扰经济发达国家人们的顽
症。
全球死于心血管系统疾病的人也急剧增加，而这些疾病在经常参加体育锻炼的人群中发病率却极低，
可见，在不需要剧烈肢体活动的脑力劳动者占多数的现代社会，体育是保持人们强健体魄的最有效、
最重要的手段。
经常进行体育锻炼，能刺激人体的心血管系统，使其更具活力；能调节人体内分泌系统，分泌有利于
人体健康的微量激素；能改善人体神经系统的功能，使人们保持良好的精神状态，思维更加活跃；能
使人们的肢体强健，耐受力大幅提高。
三、必须具备高超的智能随着信息时代的到来，现代社会对人的智能要求起了深刻的变化，除了应有
扎实的基本知识和精深的专业知识外，还要求有学习能力、创新能力、观测能力、动手能力。
科学发展朝着分化和综合两个方向发展：一方面，专业越分越细；另一方面，协同攻关越来越普遍。
在知识爆炸的时代，不会学习，知识就难以更新，就会落伍。
而创新能力，是一种综合能力，必须要有坚实的基础以及敏锐的观察能力、好奇的探索能力。
没有对天体力学丰富的知识基础。
就算天天有苹果砸到牛顿头上，他也悟不出万有引力定律。
体育对人们智能发展的作用虽然不十分明显，但同样是不可忽视的。
在体育活动中，人们对各种体育活动技术的掌握本身就是一种学习能力的提高；另外，由于体育的特
殊性，无论人们是出于什么目的，对体育技术、技能的掌握都能给人们带来极大的愉悦。
在体育活动中，特别是有对抗性的体育活动中，面对瞬息万变的状况，人们必须具备良好的观测能力
——细致地观测出对手、环境以及自身的状况；必须具备良好的分析能力——对观测到的状况快速有
效地进行合理分析；必须具备良好的决断能力——对分析的结果筛选出最有效、最能克敌制胜的方案
。
这些能力不就是构成现代人高超智能的几个要件吗？
！
可见体育活动也在锻炼着现代人的智能。
四、必须具备良好的心理调节能力现代社会对人的心理素质提出了更高的要求，这是因为随着社会的
快速发展，人与人的交往越来越需要加强协作。
农业经济时代日出而作，日落而息，可以鸡犬之声相闻，老死不相往来，而现代社会科技的发展已经
把地球变得越来越小，人们越来越相互依存。
这就要求人们不仅要精力充沛、奋发向上、思维敏捷、情绪良好，而且要有追求之志、好奇之心、求
实之诚、专注之境，有百折不挠的精神，有经得起失败和挫折的心理承受力。
良好的心理调节能力主要体现在：健康的情绪、积极的意志品质、健全的人格、和谐的人际关系、适
度的反应。
良好、稳定的情绪是心理健康的首要条件。
情绪健康的主要标志是情绪稳定而乐观，反应恰如其分，强度适中，积极的情绪多于消极的情绪，心
胸开阔，开朗热情，富有朝气，对学习、生活充满信心。
积极的意志品质，主要表现为行动具有较高的自觉性、果断性、坚韧性和自制力。
心理健康的人在学习生活中有自觉的目的性，能有效地调节和控制自己的行为，能运用正确的方法解
决学习、工作中的问题，在困难和挫折面前，能采取较合理的反应方式，主动克服困难。
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编辑推荐

《大学体育课程系列教材:体育理论知识教程》：全国高校化育教学指导委员会（公体组）审定通过。
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