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前言

自然科学是研究自然界物质形态、结构、性质和运动规律的科学。
包括数学、物理、化学、天文学、地球科学、生命科学等。
它不仅是巨大的生产力，推动经济的发展，而且对人类思想文明的进步起着巨大的推动作用，成为提
高人类认识世界能力的源泉、建立科学世界观的重要基础、加强道德建设的重要条件，培养人们勇于
为科学真理献身的精神。
现代学科高度综合、相互渗透，要求人文学科学生学习自然科学自然科学对人文社会科学的渗透表现
在：自然科学的研究方法和技术手段被应用于研究人文、社会科学。
例如，语言学，开始作为纯粹的人文学科，在现代已经日益广泛地使用实验和数学方法，以至于有成
为“语言科学”的倾向，科学技术的发展，使计算机、多媒体以及其他现代化研究手段为人文、社会
科学的研究提供了极为便利的条件，大大提高了研究效率。
经济学的研究更离不开自然科学的支持。
在人文、社会科学中开始引入自然科学的概念和命题，来证明“价值”合理性和科学性，自然科学中
的概念，如信息反馈、控制、系统、机制等日益渗入社会科学中，有些社会科学，如教育学、社会学
等都日益向定量化发展。
自然科学的命题、判断已广泛应用于社会科学之中；心理学的成果应用于教育学之中，从而使人文、
社会科学日益走向科学化。
因此，从科学相互渗透的趋势来看，不了解自然科学的一些基本知识，不掌握一些现代科学技术，就
不能很好地从事人文、社会科学的学习和研究。
素质教育要求人文学科学生学习自然科学大学生素质教育就是以高尚的人格主体精神为核心，身心健
康为前提，人文教育和科学教育为两翼，注重对学生的创新意识和创造能力的培养，从而适应时代的
发展和社会的需求。
现代社会生活的日益复杂化决定了对现实问题的研究和解决，单一的文科或理科知识已不能有效地担
当起这一责任，它需要工程技术与人文、社会科学的紧密结合，协同作战。
如能源的发展、环境污染的治理、城市的规划、人工智能的开发等，这些问题既不是单纯的技术问题
，也不是单纯的社会问题，解决这些问题需要自然科学、工程技术以及社会学、人口学等许多社会科
学的知识。
即便不是这些庞大复杂的问题。
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内容概要

　　自然科学是研究自然界物质形态、结构、性质和运动规律的科学。
包括数学、物理、化学、天文学、地球科学、生命科学等。
它不仅是巨大的生产力，推动　　自然科学是研究自然界物质形态、结构、性质和运动规律的科学。
包括数学、物理、化学、天文学、地球科学、生命科学等。
它不仅是巨大的生产力，推动经济的发展，而且对人类思想文明的进步起着巨大的推动作用，成为提
高人类认识世界能力的源泉、建立科学世界观的重要基础、加强道德建设的重要条件，培养人们勇于
为科学真理献身的精神。

　　自然科学、社会科学、技术科学之间相互渗透、相互交叉，并通过这种交叉和渗透形成一批边缘
学科或综合学科，如控制论、信息论、系统论、技术经济论、技术美学、数理语言学、行为科学等。
它们的相互结合与渗透形成的重大课题，具有高度综合和跨学科的性质，这些课题的解决所产生的社
会经济效益在日益显著提高。
这种跨学科的研究，不但可以提高研究的效率，而且可以保证研究成果具有广泛的应用性。
没有自然科学的知识，就不能适应交叉学科发展的要求，更不能学好人文社会科学。
经济的发展，而且对人类思想文明的进步起着巨大的推动作用，成为提高人类认识世界能力的源泉、
建立科学世界观的重要基础、加强道德建设的重要条件，培养人们勇于为科学真理献身的精神。

　　自然科学、社会科学、技术科学之间相互渗透、相互交叉，并通过这种交叉和渗透形成一批边缘
学科或综合学科，如控制论、信息论、系统论、技术经济论、技术美学、数理语言学、行为科学等。
它们的相互结合与渗透形成的重大课题，具有高度综合和跨学科的性质，这些课题的解决所产生的社
会经济效益在日益显著提高。
这种跨学科的研究，不但可以提高研究的效率，而且可以保证研究成果具有广泛的应用性。
没有自然科学的知识，就不能适应交叉学科发展的要求，更不能学好人文社会科学。
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章节摘录

（二）大爆炸宇宙论的宇宙诞生与演化大爆炸宇宙理论认为，宇宙处在周而复始的膨胀和收缩的循环
之中。
在一个循环周期的初始，宇宙物质在万有引力的作用下相互吸引，高度聚集在一起，形成一个高密度
的球体。
由于放射性物质所释放的热量在球体内的积累，球体的初始温度高达数十亿度。
因此，宇宙的开端是一个致密酷热的原始火球。
原始火球形成后，内部温度进一步提高，当热量蓄积到一定程度，便发生了爆炸，宇宙从而进入膨胀
期。
在大爆炸发生后数分钟的极短时间内，膨胀使宇宙的温度迅速下降至数亿度，导致大量氦和氢的形成
。
宇宙膨胀的前2.5亿年内，宇宙物质以辐射为主，保持稀薄气体的分散形式，宇宙空间内充满了炽热的
电离气体。
电离气体对于辐射是不透明的，辐射只能不断地遭到吸收和再发射，从一个原子传到另一个原子上。
后来.宇宙电离气体的温度继续下降，达到数千度，原子核开始俘获自由电子而形成稳定的中性原子，
宇宙开始变得透明，使辐射几乎可以自由地穿行其中。
2.5亿年之后，辐射物质逐渐凝聚而形成星云，进而演化为今天的各种天体，从而使宇宙膨胀转为以实
物为主。
引起宇宙膨胀的宇宙大爆炸的能量毕竟是有限度的，宇宙膨胀不会永远持续下去。
引力在不断地减慢膨胀的速度，并最终将使膨胀停止，导致宇宙的坍缩，转而进入收缩期。
随着收缩的进行，星系和恒星将要相撞，最后它们重新聚集到一起，天空将再次以数千度黑体辐射的
温度燃烧。
在此高温下，所有的复合原子都将分裂成为氢原子。
十万年以后，所有物质的密度和温度将被挤压到无限大，一个新的致密酷热的“宇宙蛋”将形成，同
时一场新的宇宙大爆炸已经酝酿成熟，宇宙的一个新的振荡周期又将开始。
根据哈勃定律，我们可以计算各星系退行的速度，并由此来推算出我们所在的这一宇宙膨胀期的起始
时间和终止时间。
回溯计算的结果是，宇宙大爆炸开始于200亿年以前，这就是我们所处的宇宙的年龄，它是哈勃常数的
倒数。
以上计算忽略了作用在膨胀物上的万有引力。
如果宇宙没有物质，它的年龄是200亿年。
由于宇宙具有物质，它的膨胀率一定会越来越慢。
如此推算，宇宙膨胀退行的速度应是过去比现在快，所以它的年龄应小于200亿年。
考虑到这一因素，推算出的宇宙年龄为130亿年左右。
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后记

全国高等师范院校面向新世纪专业教材委员会聘请我作为《自然科学概论》主编时，我感到压力很大
，心中没底。
虽说自己是从事生态学研究的，曾发表不少有关生态学方面的文章并出版了我国第一本《应用生态学
》（上海教育出版社1999年版）教材。
搞生态学涉足的学科领域较广泛，知识面相对较开阔，但人的精力是有限的，知识面也是有限的，面
对《自然科学概论》这样一本涉及到整个自然科学的数、理、化、地、生等交叉学科知识的教材，我
感到困难很大，能力和知识结构有限。
接受任务后，草拟《自然科学概论》编写提纲就遇到了困难，在查阅了不少资料时发现，除1988年解
恩泽等先生主编的《自然科学概论》（东北师范大学出版社）和1987年李继宗等先生主编的《自然科
学基础》（复旦大学出版社）之外，就没有相关的参考书了。
科学技术突飞猛进，知识经济已见端倪，却十几年没有此类书籍出版，更觉得我们的任务艰巨，更觉
得有责任、有义务编写这样一本面向新世纪的教材，这既是时代的要求，也是素质教育的要求。
在参考解恩泽先生的《自然科学概论》的基础上，总算拿出了《自然科学概论》编写提纲，于2001
年10月21日召开第一次编委会会议，并对编写提纲进行讨论修订。
在观看科教片《宇宙与人》之后，我介绍了本套教材的概况及编写工作的主要思路，提出该教材编写
应结合从宇宙爆炸——地球形成——生命诞生的整个进化过程，将自然科学的基本理论知识糅进其中
，并对编写工作提出了几点思路和要求：（1）教材要具有系统性、整体性、综合性、科学性、前瞻
性、实用性、可续性；（2）各学科既要反映本学科的前沿动态和发展趋势，又要避免学术字眼很强
的学术语言；（3）教材尽可能图文并茂，用图表反映理论概念，诱发读者的兴趣性，具有很强的可
读性；（4）教材编写实行主编负责制，成员分工协作，各负其责。
但最后我在统稿时发现没有达到原先提出的思路和要求，特别是在系统性和章节衔接上不太理想，有
条块分割现象，也有重复现象，语言不够生动活泼，可见编写难度之大。
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