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内容概要

本书介绍了调补常识及各类人群调补特点；数百种谷、肉、果、菜和补益中药的营养成分、功效和调
补对象；根据不同人群、病种，分内、妇、儿、肿瘤及其他五大类。
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书籍目录

上篇
第一章  调补常识
第二章  常用调补法
第三章  不同体质的调补
第四章  儿童的调补
⋯⋯
中篇
第一章  常用补益中药
第二章  常用补益食品
下篇
第一章  常见内科疾病的调补
第二章  常见儿科疾病的调补
第三章  常见妇科疾病的调补
第四章  常见肿瘤病的调补
第五章  其他病症的调补
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