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内容概要

本书是80后亲子教育专家勇赫的又一力作，贴近百姓生活，从了解低龄儿童的气质类型入手，进而分
析如何培养孩子的社会能力以及如何塑造孩子的健全人格。
作者用专业的视角、真实的体验，幽默讲述奶爸如何成为育儿明星，给人全新的育儿观。
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作者简介

勇赫，著名亲子教育专家、国家二级心理咨询师、百度百科学术委员会委员、百度经验智囊团成员、
原外研社童书宣传主管；在《妈咪宝贝》《时尚育儿》《新娘》等杂志担任专栏作家；翻译美国著名
绘本《宝贝熊玩转数学》系列丛书，著有畅销书《孩子独立“靠”父母》；在幼儿园、小学、初中、
高中均担任过心理教师、音乐教师等职，被多家早教机构聘请为专业顾问，先后为中国建设银行、美
吉姆、北京电通等多家企业开展大型主题讲座，同时坚持6年义务咨询服务至今。
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书籍目录

第一章 改变认知——走出育儿的误区
你由这句话是引导还是误导了你的宝贝
什么样的家长具备良好的育儿潜质
积极看待孩子的每一个缺点
亲子关系是家教的关键
教育不过是给孩子搭个舞台
不同于“木桶原理”的“托盘原理”
掀开家长身份的教育
偏科如偏食，家长莫轻视
破坏性的行为与建设性的内心
父母是孩子的最大的贵人
第二章 了解气质——决定教养的方式
先天还是后天
气质让宝宝各具特色
天生的气质类型决定教养方式
“啃老”应该从0-3岁开始
你的宝宝“难养型”还是“易养型”
难养型宝宝怎么养
适应力超强的多血质宝宝
“虎头”和“蛇尾”——外向型宝宝之痛
第三章 看重能力——培养独立的宝宝
一个苹果，就能让孩子站起来
父母如何培养儿童的创造力
能力就是生存之道
婴儿的时间管理
先营造环境，再学习语言
对于儿童的新媒体教育
孩子能为父母做什么
从模拟厨具看亲子游戏
第四章 关注性格——塑造幸福的一生
每个孩子都有个幻想的朋友
完美人格就是接纳不完美的自己
性格塑造的黄金时期
亲子沟通与性格塑造
如何培养孩子的独立性格
为别人着想的第一步，就是不干扰别人
抑郁症与亲子教育
为幸福建立渠道
⋯⋯
第五章 直击热点——关注教育的现状
第六章 剖析案例——分享身边的故事
后记
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