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内容概要

《爬坡》以作者在七大热门领域中工作的经历、十年外企打拼过程中的思考以及北美顶尖商学院的体
验为蓝本，总结提炼了职业生涯入门、转型、晋升、突破的经验、方法和技巧，为广大青年朋友们讲
述了一个生于寻常百姓家的年轻人在一个又一个人生挑战和选择面前，通过自己的独立思考和不懈努
力从“草根”成长为“金领”的经历。
《爬坡》不仅是一位“70末”的“青春励志故事集”，更是一部“职业成长实战录”，跟随作者成长
的脚步详细解读大学就业、简历撰写、面试技巧、MBA申请、北美留学以及职业转型不可不知的方方
面面，深入浅出、开卷有益。
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作者简介

胡昊，青年作家。
外交学院法学士、芝加哥大学MBA。
先后就职于毕马威会计师事务所、基德律师事务所、艾威基金、美林国际、安都资本、乐购地产、渣
打银行股权投资部。
工作之余为大学生提供求职、求学指导，被誉为“最靠谱的大师兄”。
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书籍目录

《自知之明》⋯⋯⋯⋯⋯⋯小草根身上的真性情
《男怕入错行》⋯⋯⋯⋯⋯职业规划的实战解读
《通商之路》⋯⋯⋯⋯⋯⋯顶级商学院申请秘籍
《母校情深》⋯⋯⋯⋯⋯⋯北美MBA的真实经历
《简历之道》⋯⋯⋯⋯⋯⋯简历制胜的实操宝典
《一面知缘》⋯⋯⋯⋯⋯⋯面试不败的详尽法门
《甲方乙方》⋯⋯⋯⋯⋯⋯机关算尽的商场实战
《选择》⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯应对关键的人生选择
《信仰》⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯把信仰化成生活智慧
《北京老乡》⋯⋯⋯⋯⋯⋯乡情乡土的真人真事
《500天到YES MAN》⋯⋯让事业生活张弛有道
《出门靠朋友》⋯⋯⋯⋯⋯你没想过的交友之道
《改变世界》⋯⋯⋯⋯⋯⋯改变世界你力所能及
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