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前言

蝴蝶的幼虫在蛹里挣扎，它在成长的同时也承受着痛楚和煎熬，没有人知道这是怎样的一种痛。
当它最终破蛹而出，化为美丽的蝴蝶之时，它看到的却是艳羡的目光和广阔的天空。
    同样，男孩也要经历一番痛苦的磨砺过程，才能从稚气的男孩成长为优秀的男孩。
    优秀的男孩要有志气。
有人问鹰：“你为什么到高空去教育你的孩子？
”鹰回答说：“如果我贴着地面去教育它们，那它们长大了，哪有勇气去接近太阳呢？
”志气是男孩成长的第一要素。
每个男孩都应该培养自己面对困难、解决困难的勇气；努力训练自己的自制力，让自己远离诱惑；还
要培养独立自主的个性特征，减少对他人的依赖；更要学会承担起自己的责任，做一个勇于负责的男
孩。
    除了有志气，优秀的男孩还要有良好的气质。
男孩的气质是通过他对待生活的态度、个性特征、言行举止等表现出来的。
热情而不轻浮，大方而不傲慢，就表露出一种高雅的气质。
狂热浮躁或自命不凡，就是气质低劣的表现。
然而，气质培养的真正奥秘却来自一个人的内心修养，包括行为习惯、心态性格等。
只有在这些方面多下工夫，才能成为一个有气质的男孩。
    优秀的男孩当然要有出息。
有出息既是天下所有父母对孩子的殷切期望，也是男孩们自己的内心需求。
每个男孩都希望听到别人夸自己：“真是个有出息的孩子啊！
”那么，怎样才是有出息的男孩呢？
有出息的男孩都具备这样的特征：他们虽然年纪不大，却都是胸怀大志；平时爱读书，善于动脑筋；
另外，还有一颗勇于攀登、永不止步的上进心。
    那么，到底怎样才能成长为有志气、有气质、有出息的优秀男孩呢？
    通过调查发现，虽然很多家长想培养男孩这三种特质，结果却不尽如人意。
原因是一些家长受自身文化水平的限制，不知道如何指导和培养孩子；也有的家长为了生计整天忙于
工作，心有余而力不足。
这些造成男孩缺乏指导和点拨。
    故事是孩子喜欢阅读和乐于接受的形式之一。
书中的每一个故事都是一块块通向有志气、有气质、有出息男孩的铺路石，孩子在轻松的阅读中，能
够知晓道理，相信这比家长喋喋不休的说教，或是让男孩独自去摸索效果要好得多。
    除了滴水藏海的励志故事之外，编者还用心设置了许多小版块，让整本书轻松明快、别具一格。
其中，“名人名言”是男孩阅读精彩故事的敲门砖；“画龙点睛”让男孩更加明确故事的主旨内容；
“成长小知识”对故事中涉及的名词、术语等知识点作了简要解释；“成长金点子”对故事作了进一
步解读；“成长小魔方”更是增加了故事的实用效果，方便男孩结合内容进行对照练习⋯⋯精彩迭出
的内容一定会让男孩爱上阅读，不知不觉地改变自己！
就像蛹里的幼虫一样，最终破茧成蝶，舞动天空！
本书在编写过程中，得到李静的大力协助，特致谢意。
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内容概要

《做个有志气有毅力有出息的男孩》编著者吃双明。

《做个有志气有毅力有出息的男孩》内容提要：优秀的男孩就要有凌云之志，不畏艰险，迎难而上；
优秀的男孩韧劲十足．不投机。
不取巧，如曾国藩领兵作战．步步为营．“结硬寨，打呆仗”．屡败屡战。
百折不回；优秀的男孩就应该从常人中脱颖而出，让人们交口称赞。

本书既有各个领域内的杰出人物对其人生经验的高度概括。
又有经过编者精心挑选、文笔隽永、极富启迪性的励志故事；既对文中出现的男孩可能感到陌生的的
词语做了简明扼要的解释；又有对励志故事高屋建瓴的点评．给男孩子的学习和成长指明了路径。

潜龙腾渊．鳞爪飞扬；乳虎啸谷，百兽震惶。
相信读了本书的男孩一定会成为杰出的男孩．成为家庭的支柱、社会的中坚、国家的栋梁。
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章节摘录

超越自然的奇迹，总是在对厄运的征服中出现。
——英国散文家、哲学家培根    一百多年前，一个英国富家子弟跟随旅游团来到了瑞士，准备和大人
们一起攀登阿尔卑斯山。
然而在山脚下，面对高耸入云的山峰和一眼望不到尽头的山脉，大山雄伟的气势几乎震慑了这个少年
。
    他吃惊的是，世界上还有这么高大的山峰，比他家后面的小山头高多了。
往日，这个少年爬他家后面的那座小山头还感觉吃力，再看眼前这座大山，他心里有些畏缩了。
    这时，有一位年迈的老人已经开始登山，他一步一步地向上挪动。
老人的步履明显迟缓，但却坚定，老人的举动使这个少年受到了鼓舞。
于是，这个少年也迈出了第一步。
    在爬山的过程中，每当他累得气喘吁吁产生放弃的念头时，他便抬头去望那位老人不停向上移动的
身体。
每当看到那个老人向上攀爬的身影时，他都会重新树立信心。
虽然，一次次地摔倒，但他又一次次地爬了起来，他坚持到最后，终于成功登上了山顶。
    站在山顶俯瞰山下，他发觉一切都变得那么的渺小！
登山的经历给他留下了难忘的印象，也使他明白了一个道理：无论做任何事情，只要坚持下去，总会
有希望成功！
    后来有一次，这个少年与几个小伙伴相约去划船、游泳，正当他们游得惬意的时候，湖面上突然刮
起了一阵风，小船随风漂走了。
没有船他们就无法上岸啊！
这下可急坏了这群孩子，他们见势不妙，便拼命地追赶小船，一直追了大约一公里，就在距离小船只
有五十多米的地方，小伙伴们实在游不动了，其中有两个小伙伴干脆停下来，说什么也不往前游了。
    这时，这个少年也一样精疲力竭，他自言自语地说：“难道今天真是我的丧日吗？
不，绝不！
只要我还有一口气，我就要坚持！
那么高大的阿尔卑斯山不都被我踩在脚下了吗？
”于是他竭尽全身气力，坚持游到了小船边，他上船后调转了船头，救起了那些已经累得筋疲力尽的
同伴们。
    这件事像那次登山一样，使这个少年更坚定了在困难面前坚持到最后的信念。
这个富家少年名叫温斯顿·丘吉尔。
    三十年后，他当上了英国首相。
在第二次世界大战期间，当纳粹的铁蹄几乎踏遍欧洲大陆的严峻时刻，丘吉尔表现出了临危不惧的精
神，赢得了英国人民的尊敬。
    你有困难吗？
你的困难不会永远存在，可是你却能继续生存！
暴风消逝时，晴空必然出现；冬雪融化时，生机必然展现。
生命里的冬天当然会消失，你的问题也当然会获得解决——只要你正视困难，挑战困难！
    怎样面对挫折生活中必然会遇到困难和挫折，我们应当怎样去面对它们呢？
    首先，一定要坚定自己的信念，充分相信自己的力量，在战术上重视挫折，战略上藐视挫折。
    其次，一定要坚强，没有理由地坚强。
看看我们周围的微小生命，一株小草、一棵树苗，不管在怎样恶劣的困境中，都顽强地生存着。
坚持下去，就会有希望。
    另外，还要相信明天会更好。
克服困难对我们来说是一个良好的锤炼、磨砺自己的机会。
世上没有不可逾越的鸿沟，没有不可攀越的高峰。
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所以要以乐观、自信、坚韧、坦然的心态去竭力拼搏。
    红绿灯中的人生哲理    在厄运中满怀希望，在好运中不忘忧虑，这样便能泰然担待祸福。
——古罗马诗人、批评家贺拉斯    从孩提时起，命运之神就好像跟刘建过不去。
他4岁那年，父母在一次车祸中去世了，他被寄养在一个远房舅舅家里。
但小刘建很懂事，学习非常用功，成绩一直很优秀。
    刘建中学毕业后，考上了一所名牌大学。
但他毕业那年，经济不景气，他四处奔波寻找机会，但找到的工作都不稳定，待遇又很低。
无奈之下，他移民来到了美国谋生。
    初到美国，刘建人生地不熟，一个多月下来，跑了很多地方，工作仍然没有着落，让他压力倍增，
心情沉重。
    刘建每次从外面回来，房东老太太总会热情地招呼他。
看到他沮丧的样子，老太太常常安慰说：“事情没有你想的那么糟糕，一切都会好起来的。
”    每次听到这些话，刘建心里都很感动，但他觉得老太太根本体会不到他的难处。
因为老太太每天最重要的事情，就是坐在窗户前，看着马路上川流不息的车辆和人群。
    有一天，刘建看着老太太出神的样子，禁不住问道：“您每天都在看什么呢？
”    “我在看马路上的红绿灯。
”老太太笑着回答。
    “红绿灯有什么好看的？
”刘建有些疑惑。
    “刘建啊，红绿灯展示的是无数行人生命的征程。
你看，这人生啊，就像那红绿灯，一会儿红，一会儿绿。
红的时候，就没法动了，动了就会出交通事故；绿的时候，就通畅无阻。
”老太太的话里充满了哲理。
    “是吗？
”    “是的，有时候，你远看那灯是绿的，等车予开到了跟前，灯却突然变红了。
P9-P12
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编辑推荐

《做个有志气有毅力有出息的男孩》是男孩成长的秘笈，获得成功的宝典。
顶天立地，傲视寰宇。
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