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内容概要

　　约翰·格雷博士说“女人来自金星，男人来自火星”。

　　情感专家曾小亮说：婚姻中的女人想牛顿，靠感性和艺术思维来处理情感；而婚姻中的男人像牛
顿，靠理性和抽象思维来处理情感。
这样两种征服电荷相遇，可以闪电般相爱，也可以霹雳般相恨。

　　可不可以做到爱有多深，不必恨也多深？

　　可不可以爱了还爱，爱情常新？
有情人终成眷属，还能眷属情深，一起慢慢变老？

　　本书给出一百多篇情爱解读，帮助女人和男人在情感中正确沟通，尤其是帮助女人了解男人，让
女人成为情感达人。
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作者简介

　　曾小亮，曾用笔名“曾子”为国内各大情感、生活、时尚等期刊写作十余年，共计五百万字。

　　曾担任《时尚健康》、《好管家》、《东方养生》、《女性大世界》等国内著名期刊主编、编辑
部主任等职，畅销期刊十大写作者，研究男女情感问题十多年，在许多知名企业有过职场实践等。

　　为以下时尚、青年类杂志和报纸撰写职场文章：
　　深圳青年、中国青年、辽宁青年、现代青年、时代青年、当代青年、青年一代、黄金时代、风流
一代、女友、好主妇、都市主妇、时装男士、时装女士、时尚新娘、健康之友、大都市、心理月刊等
。

　　出版作品有：《好男人请举手》
　　《人人都爱男闺蜜》
　　《我们能否永远相爱》⋯⋯
　　《我们能否永远相爱》上市后，连续三个月位于当当两性新书畅销榜上。

　　作者首度提出“男闺蜜”概念，其作品《人人都爱男闺蜜》上市后，加上类似题材的电影《失
恋33天》和《男人帮》的热映，相继掀起一股“男闺蜜”讨论大热潮。

　　《燕赵都市报》、《嘉人》等杂志、雅虎男人、网易等近百家媒体都曾对其进行采访报道。
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书籍目录

当我们谈论爱情时，我们究竟在谈论什么？

1.“爱是什么”之百度搜索
2. 爱高潮还是爱财富？

3. 睡得好才能爱得好
4. 女人的“成人礼”情人
5. 男人的“成人礼”情人
6. 冒险的爱情
7. 新大男子主义的爱
8. 我们怎么一点儿不吵架？

9. 开心网上的爱情不开心
10. 气候爱情
11. 我们要爱“三有”男人
12. 我知道，你爱的不是钱
13. 相爱时是亲人，为何分手时是敌人？

14. 尊重他的理想，但更爱自己
15. 爱上爱情OR爱上形势
16. 别嫁“伪富二代”？

婚姻中的男人是牛顿，婚姻中的女人是毕加索
1. 当婚姻中的牛顿遇到毕加索
2. 女人要主义，男人要快乐
3. 夫妻拒绝“相敬如宾”
4. 谨防婚姻自卫过度
5. 夫妻之间应该有缝隙，让风吹过
6. 别让明星的离婚传染了你
7. 男人的“小芳”情结
8. 心大女，身小女
9. 心相爱，身分离
10. 信星座，男女有别
11. 晚安，中年婚姻疲劳
12. 外遇或许只是一次小走神
13. 老婆出轨，男人会原谅吗？

14. 女人的童心是一把双刃剑
15. 夫妻能共苦，更要会同甘
16. 厨房真乃夫妻必争之 地？

17. 夫妻间的生育战争
18. 解放尚未成功，女人尚须努力
19. 她快了，还至少要半小时
20. 广告的“女性暴政”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<当婚姻中的牛顿遇到毕加索>>

21. 床上也应该女士优先
为什么你永远读不懂男人？

1. 为什么男人像孩子？

2. 为什么成功的丈夫和别人私奔了？

3. 为什么他未婚就外遇？

4. 驯服七类花心男
5. 经济男与感情男
6. 男人为什么也喜欢当“小三”
7. 男人容易在婚姻中给自己留退路吗？

8. 老公是个妇女之友
9. 举起你的鞭子，不如给他胡萝卜
10. 探秘男人婚前婚后“心理变化百慕大”
11. 他对你的男闺蜜其实很妒忌
12. 钻石王老五的六个 情感困惑
13. 出轨，男人寻找自我的精神游戏
14. 金刚男，芭比男，金刚芭比男
15. 欢迎来到中性化男人时代
16. 解密有特殊睡癖的男人
17. 让悲情男人完蛋去
18. 读懂男人的八种身体语言
19. 男人为什么不善于表达感情？

20. 他为什么喜欢找红颜知己？

21. 男人的比车与比女友
22. 男人偷嘴为什么还要炫耀？

23. 当你爱上小清新男人
这些情爱智慧，你 懂了吗？

1. 相亲退货的男人也要“变废为宝”
2. 分手 何必一定要快刀斩乱麻
3. 只要爱情不要结晶
4. 私奔之后怎么办？

5. 让我们在婚姻中的心越来越柔软
6. 姚晨的婚姻给我们的启示是什么？

7. 你的爱力有多高？

8. 找一个技能型情人
9. 细节决定爱情无疾而终
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10. 锋芝恋的怕与爱
11. 我们是否带着痛苦之身相爱？

12. 恋爱偏偏不要门当户对
13. 给你的婚恋心理考一张健康合格证
14. 像男人一样“寻欢作乐”？

15. 知道自己要什么的女人最会嫁
16. 亲爱的，没有你我活不下去了
17. 恋人之间不要“钓鱼执法”
让我们的婚姻永远童真
1. 不好的婚姻会要命
2. 夫妻双方，谁更容易在家庭冷暴力中受伤？

3. 当老公出差了
4. 化解夫妻理财的5个矛盾
5. 单人房，双人床
6.“足球寡妇”：为什么你总和足球抢老公？

7. 离婚一定会伤害孩子吗？

8. 四种强强婚姻的平衡指南
9. 让我们的婚姻依然童真
10. 情绪共振：和老公的心情一起跳舞
11. 聪明的女人会恕夫
12. 男女心理年龄进化论
13. 太太的“好心”OR“驴肝肺”
14. 夫妻恩爱秀有必要吗？

15. 要身体的性感，更要心灵的性感
16. 女人住多大的房子最有幸福感？

17. 老公辞职后
后记
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媒体关注与评论

　　2002年我带着&ldquo;男性文化研究&rdquo;主题从台北移居上海，同时不断跟北京妇女界和媒体
界朋友结缘，因而认识小亮。
我们很幸运地能够超越社会化过程建构的刻板性别文化框框，从&ldquo;人本&rdquo;角度关注（异性
）性别群体，所以他的&ldquo;妇女之友&rdquo;美称或我的&ldquo;男性关怀&rdquo;一说，铸就了一个
成熟的两性关系学习网络。
我相信读他的书，女人可以变得更大气。
　　&mdash;&mdash;蓝怀恩 著名男性文化研究作家，&ldquo;乐活新农村&rdquo;创构者　　小亮的文
字像女人为情所伤时的创可贴，疼的时候很知心，温暖，可以止痛。
他像一个爱情安检员，为你把关爱情和婚姻中的种种问题，保证你遇到的男人和爱情没有&ldquo;以次
充好&rdquo;现象。
　　&mdash;&mdash;张春燕  《好主妇》杂志情感总监　　我喜欢这本书的理由是：它没有提倡一些
女人在两性关系中如何玩些小伎俩，而是强调一个女人必须完善自己的心魂，先有强大而健康的爱情
观念。
如果把爱情比喻成一棵树，健康的心魂是枝干，一些技巧只不过是树叶，没有强健的枝干，树叶又怎
能生长得枝繁叶茂？
　　&mdash;&mdash;王琳  《北京漫步》主编
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编辑推荐

　　都市时尚专栏作家曾小亮，所著文章亦文亦武，从职场到闺中，又打拼又享受。
作者为人处世郑重端庄，彬彬有礼，友结天下；作者为文前卫大胆泼辣，表面轻俏，实则质朴实用。
作者&ldquo;吃&rdquo;下生活，&ldquo;吐&rdquo;出文字,一步一个脚印，一字一笔真心。
他快乐生活，快乐写作，掏心掏肺&ldquo;亮&rdquo;出他的生活观念，或者雪中送炭，或者锦上添花
，让你的人生更加亮丽。
　　今天的女性，即使结婚了，有时也需要适当的&ldquo;寻欢作乐&rdquo;。
这会让你任何时候不放弃个人生活，并且在心理空间上适当和对方拉开一段安全距离。
当你这样做了，你才不会在婚姻里养成一种依附型人格，才会既自得其乐又可以收获婚姻的稳定。
　　婚姻中的牛顿绝对不是先生的代名词，婚姻中的毕加索绝对也不仅仅是太太的代名词。
关键是毕加索和牛顿要互相了解对方爱的语言密码，并且了解和理解彼此的不同，这样才能和谐共处
，迎来爱的春天。
　　为什么最深刻的爱情常常不能持久？
从某种意义上说，往往是因为最深刻的恋情是一次催化剂，让人发现了自己的痛苦之身。
只有热恋，才能映照自我。
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