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内容概要

　　《现代家庭服务业职业培训系列教程：家庭母婴护理（职业技能）》是一本全面完整的现代家庭
服务业培训教材，全程支持家庭服务人员职业生涯发展，职业知识--职业工作的必备手册，职业技
能--掌握技能的首选读物，职场指南--顺利入职的良师益友，根据家政企业岗位需求，结合国家职业
标准的要求组织编写，适合作为职业培训教材、农村劳动力转移培训教材，还可作为中等职业学校相
关专业的教材和参考书。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.神经性抑郁 多数产妇以往有神经病的病史，由于怀孕和分娩加重了原有的不良情
绪体验，出现身体不适、情绪不稳、易发脾气、睡眠不安等情况。
 二、对孩子的影响 产后抑郁症可能会造成母婴联结障碍。
母婴联结是母亲和婴儿间的情感纽带，它取决于母婴间的躯体接触和情绪互动等。
这种情感障碍往往会对孩子造成不良影响。
 患产后抑郁症的母亲往往不愿抱婴儿；不能给婴儿有效的哺乳；不能观察婴儿温暖与否；不能注意婴
儿的反应，婴儿的啼哭等不能唤起母亲注意；不正视婴儿，忽视婴儿的交往信号，把婴儿的微笑或咯
咯笑视为淘气而不认为是社会交往的表示；厌恶孩子或害怕接触孩子，患者往往手臂伸直抱孩子；甚
至出现一些妄想，包括夸大妄想（认为婴儿是新的救世主）；疾病妄想（认为孩子正在生病或走向死
亡）；变兽妄想（认为孩子变为野兽或邪恶）；体象改变（认为孩子的形状、大小、色泽正在或已发
生改变）等。
 研究表明，母婴联结不良会妨碍婴儿的正常发育生长。
母婴联结不良会令孩子在出生后头3个月出现行为困难，婴儿较为紧张，较少满足，易疲惫，而且一
动作发展不良；对后期婴儿（12～l9个月）的认识能力和性格的发展具有很大的负面作用。
母亲产后抑郁症的严重程度与婴儿的不良精神和运动发展成正比。
 在产后第1年有抑郁症的母亲，她的孩子的能力和认知指数均显著低于健康妇女的孩子。
另据报道，孩子多动症即与婴儿时期的母婴联结不良有关。
 基于产后抑郁症对母亲和孩子的不良影响，此症一旦诊断成立就应开始治疗。
这不仅可避免母亲病情加重甚至发展成为产后精神病，也可使婴儿尽早地感受到妈妈的慈爱和温暖，
健康快乐地成长。
 三、产后抑郁症的护理 母婴护理人员应在精神和生活上给予产妇大力支持。
产妇只有保持愉快的心情，才能远离忧郁。
总之，护理人员只有科学地护理产妇，才能保证其身心健康，有效地提高产后妇女的生活质量。
 1.日常护理 护理人员在生活上要给予产妇无微不至的关怀和照顾，使产妇享受到被人关爱、照顾的温
情，减轻孤独感。
当产妇从医院回到家里时，建议家人要限制亲朋好友来探访，为产妇创造一个安静、闲适、健康的休
养环境；提供易消化富含营养的食物，使产妇尽快恢复体力；教给产妇要珍惜每一个睡眠机会。
让产妇学会创造各种条件，让自己睡个觉。
有时候，即便半个小时的睡眠也能给她带来好心情。
当宝贝安然人睡时，产妇不要过度操劳，而要抓紧时间休息，哪怕是闭目养神。
这时候千万要提醒产妇关掉电话，不要让电话铃声惊扰了产妇及宝宝。
同时，护理工作尽量集中，提高效率，使产妇有充足的休息。
 护理人员在态度上应主动热情、和蔼可亲。
护理人员要主动与产妇交流，倾听她们的想法与感受，给予安慰和鼓励。
一句温馨的祝福，充满爱心地呼唤“宝宝”等可以帮助产妇缓解分娩后的心理紧张。
 关心产妇的心理感受。
一方面，提醒产妇的家人不要只顾沉浸在增添新宝贝的快乐中而忽略了产妇的心理变化，要多陪伴产
妇。
另一方面，让产妇自己要学会寻求丈夫、家人和朋友的帮助。
让她知道，在这个时候，大家都很愿意帮助她。
对分娩经受了异常痛苦或曾有过不良妊娠经历的产妇要给予重点心理护理，尽力避免刺激产妇情绪的
敏感问题。
 做好家庭成员间的相互沟通，建立温馨的家庭氛围。
因为新添了小宝宝，新爸爸会感到压力很大，工作会更加勤奋，劝慰产妇要理解丈夫的辛苦和对家庭
的奉献，不要认为只有自己“劳苦功高”。
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而对新爸爸也要做好思想工作，告诉他应该理解妻子产后身体的变化与照顾宝宝的辛苦，工作再忙也
要主动分担家务，不能全丢给妻子。
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编辑推荐

《现代家庭服务业职业培训系列教程:家庭母婴护理(职业技能)》是全面完整的现代家庭服务业培训教
材，全程支持家庭服务人员支持家庭人员职业生涯发展。
根据家政企业岗位需求，结合国家职业标准的要求组织编写，适合作为职业培训教材。
农村劳动力转移培训教材，还可作为中等职业学校相关专业的教材和参考书。
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