
第一图书网, tushu007.com
<<好习惯成就好人生>>

图书基本信息

书名：<<好习惯成就好人生>>

13位ISBN编号：9787304049195

10位ISBN编号：7304049197

出版时间：2010-12

出版时间：中央广播电视大学出版社

作者：鞠文玲 编

页数：227

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好习惯成就好人生>>

内容概要

　　在最新版的《现代汉语词典》中，对于“习惯”是这样释义的：“在长时期里逐渐养成的，一时
不容易改变的行为、倾向或社会风尚。
”事实上，广义的习惯不仅仅是行为性的、倾向性的或社会风尚性的，还包括人类所有的优点，甚至
包括“善良”、“仁爱”这样永恒的主题，也需要不断进行修炼，才会真正化为行动性的习惯。
　　孔子日：“少成若天性，习惯如自然。
”意思就是小时候形成的良好行为习惯和天生的一样牢固。
确实，儿童时期是形成习惯的关键时期。
孩子的心灵是一块神奇的土地，播种一种思想，就会收获一种行为；播种一种行为，就会收获一种习
惯；播种一种习惯，就会收获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运。
习惯对于孩子的生活、学习以至日后事业上的成功都至关重要。
我国教育家陈鹤琴先生说：“习惯养得好，终生受其益；习惯养不好，终生受其累。
”　　为了孩子的健康成长和终身的幸福，每一个父母都需要高度重视孩子的习惯培养。
著名的教育家叶圣陶先生曾说过：“什么是教育?简单一句话，就是养成良好的习惯。
”叶先生认为，教育的目的就是培养习惯。
他说：“我们在学校里受教育，目的在养成习惯，增强能力。
我?离开了学校，仍然要从多方面受教育，并且要自我教育，其目的还是在养成习惯，增强能力。
习惯越自然越好，能力越增强越好。
”叶先生非常重视少年儿童良好习惯的培养，20世纪40年代，他就提出了“教育就是养成良好的行为
习惯”这个理念，并专门写了《习惯成自然》和《两种习惯养成不得》等文章。
　　培养儿童的良好行为习惯，也是著名的教育家陶行知先生的教育思想。
陶行知先生早年留学美国，师从美国进步主义教育大师杜威。
归国后，他终身致力于中国教育的改造，教育思想和实践经验都十分丰富。
陶先生认为，儿童时期是人格和习惯形成?最佳时期。
他在《创设乡村幼稚园宣言书》一文中写道：“从福禄倍尔创建幼儿园以来，世人渐渐地觉得幼儿教
育之重要；从蒙台梭利毕生研究幼儿教育以来，世人渐渐觉得幼稚园之效力；从小学注意比较家庭送
来的与幼稚园升来的学生性质，世人乃渐渐觉得幼儿教育实为人生之基，不可不趁早给他建立得稳。
儿童学者告诉我们，凡人生所需要之重要习惯、倾向、态度多半可以在6岁以前培养得好，以后只要
顺其自然，自然成为社会的优良分子；倘使培养得不好，那么，习惯成了不易改，倾向定了不易移，
态度决了不易变。
”　　今天，我们府新小学也决心大力倡导“教育就是培养习惯”，这不仅仅是我们对当今时代教育
理念深入学习和领会的结果，更是我们办学这么多年来的体悟和心得。
　　著名学者林格有一段话非常精辟：“关于教育的本质，我的体会是，正如卢梭所说的，教育就是
生长。
”这和甲骨文中“教育”这两个字的含义是高度一致的。
“教”字，上面是一个棍棒，底下是一个“子”，引喻为“上对下”的影响。
影响靠什么实现呢?靠右边的“文”字，“文”的甲骨文字形中间有一个“心”，“育”在甲骨文中则
是“孕育新生”的意思。
也就是说，从本源上，教育就是用心灵去感应、孕育、温暖?外一颗心灵，让孩子的心灵充满温暖与阳
光。
这个感应、孕育、温暖的过程就是一个人被培养和被教育的过程。
我们培养的人才应具备三个维度，即长、宽、高。
　　“长”是擅长，指人有一技之长，并能不断学习，养成终生学习的习惯。
　　“宽”是指能与人相处和合作。
因为我们是一个社会中的人，我们必须善于与不同的人打交道，更要有包容之心。
、　　“高”是指人格构建的高度。
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这是关键，因为教育的最根本目标是培养具有健全人格的人。
　　如何强调习惯的培养都不过分，因为人的动作70％是习惯动作，习惯是人稳定化的、自动化的行
为。
“训子千遍不如培养一个好习惯”，说的就是这个道理。
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