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内容概要

诗篇二十三篇是上帝为每个人谱写的一支永恒恋曲，其中充满了超越尘世的喜乐与平安，他给无数处
在生命低谷中的人们带来了心灵的滋养和慰藉。
  　在本书中，作者在逐句品读《诗篇》二十三篇的过程中，悉心刻画了上帝对人类的衷情和深刻的
属灵见解。
通过一篇篇充满盼望和鼓舞的短文，带你体味上帝同在的祝福，发掘隐藏于诗句中的珍宝。
他十分渴望与你并肩坐在那可安歇的水边。
  　　你，能否停下脚步，小憩片刻，细细品读这则最美丽的诗篇？
沉浸在造物主所赐给我们的美好祝福之中。
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作者简介

埃尔默·L·汤斯（Elmer L.Towns）是弗吉尼亚林奇堡市的自由大学神学院院长，复旦大学客座教授
。
作者曾经获得图书金牌奖，其作品包括《儿子》（The Son）等。
作者与妻子鲁斯（Ruth）目前有三个已经成年的子女。
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章节摘录

　　第一部分 牧者能做什么　　第一章 耶和华是我的牧者　　耶和华是我的牧者　　一位主日学老
师要去探访班上一个即将死去的小男孩。
“我能给他什么盼望呢？
”这位老师沮丧地想。
他不知道该对那个男孩说什么，因为他实在不知道该怎么帮助一个幼小的灵魂面对死亡。
探访快结束的时候，这位老师对男孩说：“记住，耶和华是你的牧者。
”　　然后，为了让这个男孩记住这一课，老师让他伸出五个手指。
老师一边捏着每一个手指，一边说出这五个词：“The Lordismy she pherd”。
（“耶和华是我的牧者。
”）接着，老师让男孩把这句话重复一遍，当他摸到每一个手指时就说出相应的那个词。
当小男孩数到无名指（第四个手指）的时候，突然用另一只手抓住了自己胖胖的手指，重复道：“我
的⋯⋯我的牧者。
耶和华是我的牧者。
”　　第二天早晨，这个小男孩再也没有醒过来，他在主里睡了。
男孩的父母发现他的小胖手仍然握着那个无名指。
的确，耶和华在死亡中也是他的牧者。
　　耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。
　　当你说“我的牧者”时，你就在承认自己是一只羊——至少，你的举动像一只羊，并且拥有着羊
的需要。
如果你有羊的特征，你最大的需要就是牧者的照顾，因为在无人带领、保护和照顾的情况下，一只羊
根本无法在野外生存。
　　心灵默想：　　如果你可以选择，会挑一位什么样的牧者呢？
显然，羊并不能选择它们的牧者，但我们不妨用几分钟来假设一下：如果你是一只羊，会选择什么样
的牧者？
　　在你回答之前，先让我告诉你什么样的牧者是应当“避而远之”的。
你的牧者不应该像一个商人，因为他只会从你身上谋取利益；你的牧者不应该像一位军官，因为他只
会带你投入战斗；你的牧者不应该像一个教练，因为他只会要你在大赛中取得名次；你也不想要一个
国王吧，因为他只想统治你。
　　这些你都不想要。
你想要一位自己的牧者，他爱你，不会利用你来挣钱；你想要一位能保护你的牧者，不会让你在战斗
中死于非命；你想选择一位牧者，他知道你喜欢吃什么，也知道你喜欢去哪里；你想寻找一位牧者，
在你生病的时候，他懂得怎么照顾你。
他也应该知道如何保护你远离寄生虫、天敌和毒草。
你会选择一个能为你找到安歇之处的人做牧者。
如果你迷路了，你会期待一位能四处寻找你的勇敢、无私的牧者。
　　心灵默想：　　其实，你根本不用担心自己能否选到一位好牧者，因为这位好牧者已经选择了你
。
　　当你说“我的牧者”时，你不只是在告诉别人耶和华是你的牧者，而是在告诉整个世界，你属于
那位能主宰宇宙的牧者。
你的牧者在这个世界上是非常伟大的：他创造了万物，并拥有这一切。
所以，你没什么可担心的。
　　心灵默想：　　你是否正在闷热的沙漠里徘徊？
上帝创造了烈日炎炎的沙漠，也创造了绿荫环绕的草地，旁边还有清澈见底的溪水。
他知道万物的所在之处，即使不看地图，他也能带领你进入安息之所。
　　心灵默想：　　你是否迷失在幽谷之中，甚至看见了岩石后边的死荫？
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也许你不知道自己身在何处，但是他知道，他并没有迷路。
他知道你在山谷中的什么地方，因为正是他创造了这个山谷。
甚至在黑暗的夜色里，他也不会迷失方向，因为是上帝创造了黑暗。
当你迷路时，你需要知道上帝不会迷失方向。
所以，请振作起来，他会援助你。
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媒体关注与评论

　　诗篇是韵文体的，所以非常适合记忆和默想，能够细致地剖析人心　　——约翰·加尔文　　研
究室找出真理，默想是对一个真理在心灵里的应用；一个是寻找金矿的矿脉；另一个是挖掘出金子。
研究就像冬天的太阳，没有多少热度和影响；默想融化冰冻的心，使它下滴成为爱的泪水。
　　——汤姆·华森　　最精英、最甜美、最有智慧、最坚强的圣徒不是那些读书最多的人，而是那
默想最多的人。
　　——汤马士·胡克
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编辑推荐

　　品读《诗篇》，学习默想的艺术。
　　默想，是一种很少为现代人所了解的灵修艺术。
　　它不同于冥想，脑袋空空，无所适从；　　它不同于思辨，着眼于逻辑与理性的推论；　　它是
心灵的聆听、吮吸和仰望，是爱的呼吸⋯⋯
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