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内容概要

禅是一种生活，是喧嚣尘世中的一道清泉，是身处俗世中的一道灵光。
用禅心去体会人生，我们将会明白生活中真正的美好所在。
    禅又是治疗现代人浮躁心灵的良药。
以禅的意境去对待工作中的困惑，将禅的智慧融入工作中，就能突破自我，超越自我！
面对繁忙的工作、复杂的市场、变化无常的人际关系，只要有一颗禅心（信心、爱心、诚心），就足
以应付自如。
    所以，将禅的精神、禅的智慧融入生活和工作当中，有助于把生活、工作推向更高的意境，使你的
精神生活更充实，物质生活更高雅，道德生活更圆满，感情生活更纯洁，人际关系更和谐。
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章节摘录

插图：禅镜照性一面清明的镜子，不论是最美丽的玫瑰花还是最丑陋的屎尿，都会显出清楚明确的样
貌；不论是悠忽缥缈的白云还是平静恒久的绿野，也都能自在扮演它的状态。
唐朝的南阳慧忠禅师，修行深而微妙，被唐肃宗迎入京都，待以师礼，朝野都尊敬为国师。
一日，当朝的大臣鱼朝恩来拜见国师，问：“何者是无明，无明从何时起？
”慧忠国师不客气地说：“佛法快要衰败了，像你这样的人也懂得问佛法！
”鱼朝恩从未受过这样的屈辱，立刻勃然变色，正要发作，国师说：“此是无明，无明从此起。
”慧忠国师是说，这就是蒙蔽心性的无明，心性的蒙蔽就是这样开始的。
鱼朝恩当即有省，从此对慧忠国师更为钦敬。
禅心其实就在告诉我们，人间的一切喜乐我们要看清，生命的苦难我们也该承受，因为在终极之境，
喜乐是映在镜中的微笑，苦难是水面偶尔飞过的鸟影。
流过空中的鸟影令人怅然，镜里的笑痕令人回味，却只是偶然的一次投影呀！
吃蜜谢罪日本一休禅师还是小沙弥的时候，就很有禅风。
有一位信徒送一瓶蜂蜜给他的师父，师父这天要出门，心想：这瓶蜜放在屋里很不安全，一休可能会
偷吃，因此把一休叫来吩咐道：“一休！
刚才信徒送来的这瓶毒药，药性强烈，非常危险，你千万不可贪食。
”一休是个很机灵的人，他当然懂得师父的意思。
师父走了以后，他就把整瓶蜂蜜吃光了，饱尝一顿之后，心想师父回来时怎么交代呢？
灵机一动，就随手将师父最心爱的一只花瓶打碎，当师父回来时，一休坐在地上号啕大哭，向师父哭
着说道：“师父！
我犯了不可赦免的罪过了。
”“一休！
你做了什么错事？
”“师父！
我把您心爱的花瓶打破了！
”“一休，你怎么这样粗心大意，把那么贵重的花瓶打破了？
”一休无限悔恨似的说道：“师父！
我知道不该将您的花瓶打破，为了表示忏悔，向师父做个交代，我只好以死来谢罪。
所以把您的那瓶毒药吃下去了！
”这样的谢罪方式，使师父哑巴吃黄连，哭笑不得！
拨云见日有一信士问佛光禅师道：“经说：供养百千诸佛，不如供养一无心道人。
不知百千诸佛有何过？
无心道人有何德？
”佛光禅师用诗偈回答道：“一片白云横谷口，几多归鸟尽迷巢。
”这意思是说，只因多了一片白云，归巢的鸟雀都迷了路，飞不回家了。
因为供养诸佛，有了对象，反而迷失了自己：供养无心道人，乃以无分别而超越一切。
百千诸佛，虽无过失，但无心道人，而能认识自己。
信士又问道：“既是清净佛伽蓝，为何敲打鱼和鼓？
”佛光禅师仍用诗偈回答道：“直须打出青霄外，免见龙门点头人。
”这意思是说，清净寺院道场，所以敲打木鱼、撞击皮鼓，完全别有深义。
如敲木鱼，是因鱼在水中，从不闭眼，故以木鱼以示精进不懈；打鼓，只为消业增福。
鱼鼓之声，上达云霄之外，何必还受轮回之苦？
信士再问道：“在家既能学佛道，何必出家着僧装？
”佛光禅师还是用诗偈答道：“孔雀虽有色严身，不如鸿鹄能高飞。
”这意思是说在家修行固然很好，但终不比出家修行更能精专一致，孔雀的颜色虽然好看，终不比雁
鸟能够高飞！
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信士心中的疑云终于被佛光禅师拂拭了。
有些问题没有通达时，真是心有千千结，但经过解释，就如拨云见青天。
生命的长度一天，佛陀待弟子们乞食归来时，问他们道：“弟子们！
你们每天忙忙碌碌托钵乞食，究竟是为了什么呢？
”弟子们双手合十，恭声答道：“佛陀！
我们是为了滋养身体，以便长养色身，来求得生命的清净解脱啊。
”佛陀用清澈的目光环视着弟子们，沉静地问道：“那么，你们且说说肉体的生命究竟有多长久？
”“佛陀！
有情众生的生命平均起来有几十年的长度。
”一个弟子充满自信地回答。
佛陀摇了摇头说：“你并不了解生命的真相。
”另一个弟子见状，充满肃穆地说道：“人类的生命就像花草，春天萌芽发枝，灿烂似锦；冬天枯萎
凋零，化为尘土。
”佛陀露出了赞许的微笑，说道：“嗯，你能够体察到生命的短暂迅速，但是对佛法的了解，仍然限
于表面。
”又听得一个无限悲怆的声音说道：“佛陀！
我觉得生命就像浮游虫一样，早晨才出生，晚上就死亡了，充其量只不过一昼夜的时问！
”“喔！
你对生命朝生暮死的现象能够观察入微，对佛法已有了进入肌肉的认识，但还不够深入。
”
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编辑推荐

《心灵的瑜伽》告诉我们：心有多大，天地就有多大。
让你的心灵做一次瑜伽，你会感到身边的一切都是鲜亮的。
放飞你的心灵，保持一颗平常心，方能泰然自若，由小见大。
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