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前言

　　序言　　&ldquo;内科护理学&rdquo;是护理学专业的一门必修专业课。
《内科护理学（供护理学专业用）》是为教育部批准的中央广播电视大学人才培养模式改革和开放教
育试点项习中的护理学专业而编写的教材。
　　课程组根据护理学专业的培养目标，结合中央广播电视大学专科护理学专业的要求、远程教育的
特点以及电大护理专业学习者的特点，选聘有教学及临床经验的教师参加编写。
本教材贯穿以病人为中心的整体护理，对重点常见病护理内容按护理程序编写，护理措施尽量结合我
国临床实践情况，且写出措施的理由，便于学员操作及理解，同时使学员能更好地结合基础医学及基
础护理学知识。
　　《内科护理学（供护理学专业用）》共十章，第一章为绪论，余章依顺序为循环系统疾病、呼吸
系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、血液系统疾病、内分泌代谢性疾病、风湿性疾病、理化因
素所致疾病、神经系统疾病。
第一章绪论，介绍护理程序内容、学习方法及《内科护理学（供护理学专业用）》重点介绍。
其余各章总论介绍解剖生理功能及常见症状、体征的护理，目的是为学习本章各节的护理知识打下基
础，且使学员建立临床护理思维。
各论叙述常见病有关医学及护理学知识，多数章最后一节内容为有关特殊治疗的护理，使学员对专科
护理有初步认识。
　　为了方便学习者学习，《内科护理学（供护理学专业用）》在各章内容前列有学习目标，各节内
容后附有练习题。
学习者可在学习目标的指导下阅读教材，有侧重地去重点理解、掌握有关知识。
学完一节的内容后，通过做练习题来检测对所学知识的掌握情况。
与这本文字教材配套的还有一部录像教材，录像教材针对各章中的重点和难点问题进行设计和讲授。
收看录像教材不仅有助于学习者更好地理解和掌握内科护理学的基本知识和理论，同时，也可以学习
主讲教师分析问题、解决问题的思路和方法。
另外，电大在线学习网上，有实时与非实时的辅导与答疑，为学习者提供学习支持服务。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<内科护理学>>

内容概要

　　本书共十章，第一章为绪论，余章依顺序为循环系统疾病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、泌尿
系统疾病、血液系统疾病、内分泌代谢性疾病、风湿性疾病、理化因素所致疾病、神经系统疾病。
第一章绪论，介绍护理程序内容、学习方法及本书重点介绍。
其余各章总论介绍解剖生理功能及常见症状、体征的护理，目的是为学习本章各节的护理知识打下基
础，且使学员建立临床护理思维。
各论叙述常见病有关医学及护理学知识，多数章最后一节内容为有关特殊治疗的护理，使学员对专科
护理有初步认识。
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章节摘录

　　心脏的传导系统：是由特殊分化的心肌细胞组成，其主要功能是产生并传导冲动，维持心脏的正
常节律。
传导系统包括窦房结、结间束、房室结、希氏束（房室束）、左右束支和蒲肯野纤维网。
正常人由窦房结发出冲动，沿着传导系统将冲动迅速传到心肌使之兴奋而收缩。
心脏传导系统的细胞均能发出冲动，但以窦房结的自律性最高，成为心脏的正常起搏点。
其后依次为房室结、房室束和左、右束支。
　　心脏的供血：心脏的营养由冠状动脉供给，左、右冠状动脉分别起源于主动脉根部，其大分支分
布于心肌表面，小分支进入心肌，经毛细血管网汇成心脏静脉，最后形成冠状静脉窦，进入右心房。
左冠状动脉主要分为前降支和回旋支，营养心脏前壁、左室侧壁及室间隔的前2／3；右冠状动脉主要
营养右心室后壁、左室下壁、后壁、室间隔后1／3及窦房结等。
　　（二）血管　　血管分动脉、毛细血管和静脉三种。
动脉主要输送血液，将营养物质和激素等供给组织。
其管壁有肌纤维和弹力纤维，能保持一定的张力和弹性，故又称&ldquo;阻力血管&rdquo;。
毛细血管主要是血液和组织液交换营养物质和代谢产物的场所，故又称&ldquo;功能血管&rdquo;。
静脉主要汇集从毛细血管来的血流，并将其运回心脏。
因静脉容量大，故又称&ldquo;容量血管&rdquo;。
　　（三）调节血液循环的神经、体液　　调节循环系统的神经有两组，一组是交感神经，其兴奋时
通过肾上腺素能。
受体和0受体使心率加快，心肌收缩力增强和周围血管收缩，血压升高；另一组是副交感神经，兴奋
时通过乙酰胆碱能受体使心率减慢，心肌收缩力减弱和周围血管扩张，血压降低。
调节血液循环的体液因素包括激素、电解质和一些代谢产物，如儿茶酚胺、钠和钙可加速心率，加强
心肌收缩力，而乙酰胆碱、钾、镁及心肌抑制因子则起相反作用。
　　&hellip;&hellip;
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