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前言

　　“开放英语”系列教材是中国中央广播电视大学与英国开放大学合作，为中国远程开放学习者编
写的一套适合于自学的多种媒体英语教材。
该系列教材共分为6册。
每册教材由主、辅文字教材，录音、录像和计算机辅助课件等多种媒体有机构成。
　　本书是《开放英语5》的配套辅助教材，在学习内容上紧密配合《开放英语5》，对各单元所学习
的词汇、语法、语言功能及听、说、读、写的训练提供了进一步实践的机会并配有一定的讲解。
学习者可以利用本书进行有针对性的复习，解决学习中的难点。
　　本书在编写体例上与《开放英语5》相呼应，内容安排上打破了辅导教材的传统做法，增加了“
虚拟导师”。
即在提供词汇、语法、语音、听、说、读、写等多方面练习的同时，将教师的讲解与帮助融入其中，
使远程开放英语学习的过程不再“孤独”。
在每个学习任务开始前学习者都会得到“虚拟导师”的指点。
“虚拟导师”不但提供学习方法的指导，还引导学习者步入真实的交际语境，通过大量、反复的实践
，使学习者一步一个脚印地迈向学习目标。
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内容概要

　　《开放英语(5)综合练习》讲述了：标准化，开放英语 （This Is
English．）系列教材全面贯彻大学英语教学改革思路、《高职高专英语课程的基本要求》和全国公共
英语等级考试（PETS）的基本要求。
先进性，开放英语（This
Is
English）系列教材以“继承、借鉴、创新”为宗旨，借鉴国内外英语语言教学研究和实践的最新成果
，依据“以学生为中心”的现代教学思想进行课程设计，致力于培养学生的主体意识，实现教学模式
由灌输式向自主式的转变。
实用性开放英语，（This
Is
English）系列教材针对我国电大／成人学生英语学习的实际情况及学生毕业后的实际工作的需要，以
阅读为基础，将听、说、写与阅读有机结合，突出综合性实用能力的培养。
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章节摘录

　　About 168 million cups of black tea （the type most common in the UK as opposed to green tea）
areconsumed in the UK every day. A recent study has found that people consuming at least one a dayreduced their
risk of heart attack by almost 50％. The American research programme looked at thedrinking habits of almost 700
people. Although it was not the first study to suggest that tea maybe a health-giving drink, this latest adds real
support to earlier claims. Unfortunately for coffeedrinkers, it also discovered that neither regular nor decaffeinated
coffee appeared to give anyhealth benefit whatsoever.　　The study looked at the tea and coffee drinking habits of
680 people aged 76 and under, and includedone group of heart attack victims, and another of healthy volunteers.
The men and women who drank oneor more cups of tea a day had a 47％ reduction in heart attack risk compared
to non-tea drinkers. Previousstudies have produced much the same results. A Dutch investigation of more than
800 men between 65and 84 showed that drinking even more tea - between three and four cups a day decreased risk
ofdeath from coronary heart disease by 58％.
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