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章节摘录

版权页：   插图：   ③压抑说。
压抑理论认为，那些不愉快的、太痛苦的或有损自我形象的记忆信息不为自我所接纳，因而被压抑起
来不能回忆，当这种压抑被解除，记忆就能得以恢复。
这一理论最早由弗洛伊德提出，他发现在催眠的状态下，病人能回忆起平日里不能回忆的那些创伤性
的经验。
 ④提取失败。
这一理论认为，人们学习到的知识信息储存在长时记忆里是永久性的，不会消失。
对一些事情的遗忘是由于在信息提取时失去了提取的线索或线索发生了错误。
例如，有时候明明知道某人的名字，一时却想不起来，但事后又能回忆起来，这被称为是舌尖现象。
因而，遗忘是暂时性的，一旦有了正确的线索就能把需要的信息提取出来。
 （三）陈述性知识的应用 陈述性知识的学习目的不仅是获得必要的知识，更重要的是将领会和巩固
下来的陈述性知识运用到解决同类或类似任务活动中去，即运用所学习到的陈述性知识去指导并解决
遇到的相关问题，即陈述性知识的应用。
这是陈述性知识获得的最后一个阶段，也是不可或缺的一个阶段。
 1.陈述性知识应用的形式 学生应用陈述性知识主要有两种形式：一是用所学知识回答口头或书面作业
。
通过在课后回答老师的问题，以此来巩固学习过的知识，这是学生应用陈述性知识最常见的形式。
二是用所学知识解决实际操作的课题。
这类知识的应用能用于解决实际中发生的问题，具有更高的价值，但这也要求学生能够综合较多的知
识，且要具备一定的操作能力，因而是较高水平的知识应用形式。
 2.陈述性知识应用的一般过程 根据任务的性质、个体对陈述性知识获得的领会和巩固水平的不同，应
用陈述性知识的过程会有所不同，但一般包括以下四个基本环节。
 ①审题。
也叫分析课题，就是弄清题意，明确问题的目的要求，了解已知和未知条件，在头脑中形成一个问题
的基本结构，以便理清思路。
这是陈述性知识应用的首要环节。
学生在感知的基础上，通过一系列的思维活动，理解问题与条件之间的内在关系，排除无关因素的干
扰，从而才能向目标任务迈进。
 ②联想。
联想是由一件事物想起另一件事物，而在陈述性知识的应用中的联想则是要在对问题进行了解的基础
上，激活头脑中储存的与该问题有关的知识方法，并考虑哪些可以加以利用。
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编辑推荐

《教师教育系列教材:学校教育心理学》精简普通心理学、发展心理学、教育心理学、心理卫生学等理
论知识，目的是强化心理学知识在中学教育中的应用，及相关技能的训练和能力的培养。
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