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内容概要

《武术擒拿格斗》图文并茂，系统、全面地介绍了公安院校普通专业武术擒拿格斗技术，内容丰富、
观点新颖、资料翔实，层次分明、重点突出，文笔流畅、编排新颖。
武术的概述、警察擒拿格斗的概述、武术基本技术、武术套路、擒拿格斗技术、摔擒技术等内容具有
创新性和独到之处，针对性较强。
书中图片大多是编委人员的示范，图片清晰，线条明快、易于理解掌握，是一部针对性、实用性较强
的好教材。
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作者简介

李德祥，云南警官学院心理健身教研中心教授、调研员，二级警监，中国武术八段，武术段位指导员
和考评员，国家级武术裁判，云南省武术协会副主席，云南师范大学和云南民族大学体育学院硕士研
究生导师，兼任八所高校客座教授，云南省高等学校教学名师（拥有李德祥名师工作室）。
全国公安高校警察技能专业教学指导委员会委员、全国公安系统擒拿格斗教官及警察体育理论专家评
委、云南警官学院对东南亚国家禁毒警察培训武术教官、公安部职称评委、云南省高校职称高评委及
国家哲学社会科学基金同行专家评委、云南省教育厅教育基金课题专家评委、云南省社科规划办专家
评委、云南省哲学社会科学评委。
从事体育武术擒拿格斗教学30余年，具有丰富的教学实战经验和理论造诣。
在国家级和省级刊物发表论文80余篇，主持参与国家、跨省院及云南省教育厅、科技厅及哲学社会科
学规划办等重点基金课题项目25项，著作有《警察擒拿格斗》、《中华武术》、《警用防暴棍实用教
程》、《大学武术》等28部，获云南省政府优秀成果奖共4项。
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书籍目录

第一章武术概述 第一节武术的概念 第二节武术的起源与发展 第三节武术的内容与分类 第四节武术的
特点与作用 第二章警察擒拿格斗概述 第一节警察擒拿格斗的形成与发展 第二节警察擒拿格斗的概念
及特点 第三节警察擒拿格斗的内容与分类 第四节武术擒拿格斗在公安院校普通专业开设的依据及目
的 第三章武术擒拿格斗教学训练基本常识 第一节人体穴位、关节及重要部位 第二节武术擒拿格斗教
学特点、组织与教学方法 第三节武术擒拿格斗教学与训练原则 第四章武术擒拿格斗图解知识与自学
的方法 第一节武术擒拿格斗图解知识 第二节自学武术擒拿格斗的方法 第五章武术套路基础练习 第一
节武术基本功 第二节拳术基本技术 第六章武术套路 第一节长拳 第二节太极拳 第三节器械 第七章擒拿
格斗基础技术 第一节格斗势及步法 第二节失衡练习 第三节拳法 第四节腿法 第五节拳腿组合 第六节击
打沙袋 第七节掌法、肘法、膝法 第八节武术散打比赛及考试战术应用 第八章擒拿基本技术 第一节抓
头解脱擒拿 第二节抓胸解脱擒拿 第三节抓肩解脱擒拿 第四节单双臂抓握解脱擒拿 第五节抱腰解脱擒
拿 第六节夹颈解脱擒拿 第七节抓手腕解脱擒拿 第九章摔擒技术 第一节正面别臂控制 第二节搓肘别臂
控制 第三节抱腿顶膝锁喉控制 第四节锁喉摔控制 第五节过背摔挑肘别臂控制 第六节过背摔折腕控制 
第十章现场急救 第一节止血技术 第二节止血方法 第三节伤口包扎技术 第四节固定技术 第五节搬运技
术 第六节心肺复苏技术 第十一章身体素质训练 第一节身体素质训练的原则 第二节柔韧素质训练方法 
第三节力量素质训练方法 第四节腹肌素质训练方法 第五节速度耐力素质训练方法 第六节灵敏素质训
练方法 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）攻防因素较多的动作。
这类动作可按攻防动作的多少，分小节示范教学。
 （3）具有顿挫性的动作。
警察擒拿格斗动作的顿挫变化，表现警察擒拿—格斗应有的特点。
运用分解法，可使学生较快掌握动作，加深警察擒拿格斗意识。
 分解示范也有慢速和常速示范两种。
一般采用慢速示范，然后根据学生掌握动作的程度，逐渐过渡到常速分解示范。
 2.完整法 完整教学法是使学生了解动作的全貌，形成完整动作概念的教学法。
完整教学便于学生掌握动作的整体，因此是主要的教学法。
在下列情况下可采用完整教学法： （1）对首次作为教学内容的动作，一般都采用完整示范，帮助学
生建立第一印象。
 （2）在具体进行教学时，教学结构简单和难度不大的动作，可采用完整示范教学。
 （3）对有一定警察擒拿格斗基础的学生，可采用完整示范教学。
完整示范有常速完整示范和慢速完整示范两种。
一般采用两种先后结合起来的方法进行教学。
 （三）检查法与纠错法 检查法与纠错法，是教师在教学过程中及时获得学生掌握技术情况的信息，
并采取相应的措施提高技术、纠正错误的教学方法。
 1.检查法 常见的检查法有以下几种： （1）观察法：教官细心观察学生演练，并肯定成绩，指出不足
和改进的方法，以鼓励为主。
 （2）提问法：教官抓住教学内容的重点和关键及时提问，了解学生掌握教学内容的程度。
 （3）抽查法：教官让个别学生或2人以上演练，检查动作是否连贯、熟练、规范，是否掌握攻防实战
动作的技术要领。
 （4）测验法：教官对学生所学内容进行阶段性的考试或考查，检查学习效果。
 2.纠错法 纠错法有以下几种： （1）慢解领做法：由于学生基础差或动作难度大而出现的错误，教官
可采用慢速分解示范、反复领做的方法帮助纠正。
 （2）语言提控法：由于学生遗忘动作或对动作要领不清楚而出现的错误，教官可采用提示动作名称
或要点来控制学生所做动作的规格，达到预防和纠正错误的目的。
 （3）静站体验法：由于学生肌肉本体感觉差而出现的错误，教官可采用静站、控腿等方式使学生增
加肌肉感觉。
 （4）助、阻合力法：由于学生辨别动作的空间能力差而出现的错误，教官可运用两手助力或阻力帮
助学生纠正错误。
 （5）保护帮助法：由于学生胆小而出现的错误，教官可采用保护帮助法，使学生放心做动作。
 （6）附设条件法：学生的动作达不到标准时，可附设一些条件，帮助学生克服缺点和错误。
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编辑推荐

《武术擒拿格斗》对公安院校学生、在职民警、司法警官人员、人民武装警察和普通高校大学生及社
会武术爱好者等均有极大的参考价值。
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