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前言

自序感恩于孩子给予我们的幸福走过数十载，历数生活中的幸福：是衣食富足，还是人生得意？
是梦想成真，还是满载盛誉？
在我看来，这些都是我们生命中漂浮的外壳，而实实在在的东西——是孩子给我们的幸福。
这份幸福是和孩子一起到来的，而我们却迟迟没有发觉。
生活中我们经常会听到家长的抱怨：“这孩子真不懂事，我们辛辛苦苦把你拉扯大容易吗？
可你怎么就不知道心疼父母，就不知道感恩呢？
”你要问他“做家长这些年幸福吗？
”有些家长可能要说：“幸福？
幸福啥呀，为了这个孩子把我累得要死，如果有下辈子，我可不要孩子了，那样可以落个清闲。
”这些话说得孩子茫然，说得我们自己心酸。
如果你要问他是否会对孩子感恩，一些家长第一反应就是：是不是搞错了，应该是孩子感恩于父母啊
，我们生他养他，操心费力，怎么还要去感恩于他？
说起感恩，我们家长就想当然地认为，是让孩子感恩父母、感恩老师。
很多家长都知道感念父母的养育之恩，感怀师长的教诲之情，感恩于所有帮助自己的人，但唯独没有
想到还要感恩于我们的孩子。
这让我想起，2012年父亲节我在北京作的《做父亲的幸福》主题演讲，我从“中国父亲教育现状及对
孩子的影响”、“我的快乐教育与女儿的快乐成长”及“感恩于孩子给予我们的幸福”三方面，与大
家共同分享了做父亲的幸福。
为什么要感恩于我们的孩子呢？
他们究竟给了我们怎样的幸福呢？
第一，是孩子让我们的生命得以延续。
从某种意义上讲，孩子应该是我们此生最大的恩人，因为他们的到来，才使我们的生命变得如此丰满
而美丽，即使在我们离开这个世界后，我们的生命之火依然在燃烧⋯⋯第二，是孩子让我们知道为什
么感恩。
小时候，总听父亲讲：“不当家不知柴米贵，不养儿不知父母恩。
”那时根本不知其意，直到我做了父亲，我才真正知其内涵，是我的孩子让我知道父母的辛劳，让我
更加孝顺我的二老爹娘。
第三，是孩子让我们成长为一个完整的人。
因为孩子的降生，我们当了爹娘，成了家长，我们才有资格作为“父亲”、“母亲”，才能够肩负这
种神圣的育儿、养儿使命，我们的社会角色和家庭角色才算完整。
第四，是孩子让我们成为“好人”。
孩子是我们人生中最重要的老师之一，在这个物欲横流的社会里，稍有不慎，就会走偏，是孩子让我
们这些为人父母者，去恶近善做一个“好人”；是孩子给予我们纯洁的暗示，让我们成为榜样；是孩
子使我们言行一致，心存坦然。
第五，是孩子给予我们幸福。
孩子，是上天赐予我们最大的眷顾和爱怜。
没有孩子，我们的生活会失去多少乐趣；没有孩子，我们的幸福生活又从何而来；没有孩子，不知有
多少家庭都将破碎⋯⋯所以，我们要感恩于孩子给予我们的幸福！
于我而言，我还要特别感恩于我的孩子，因为没有她，我的教育研究就是纸上谈兵、空中楼阁。
是她给了我教育实践的机会，是她充实了我的教育思想，是她给了我无数快乐，是她与我相依相伴共
同成长，是她给予我一个做父亲的幸福⋯⋯感恩于我们的孩子，就是善待我们自己；感恩于我们的孩
子，就会感受到与孩子一起成长的快乐；感恩于我们的孩子，我们才能做一个幸福的家长。
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内容概要

　　《做父亲的幸福:好爸爸东子16年教子随笔》内容简介：你想知道一个“品行好、能力强、分数高
”，出版过3部畅销书，不满16岁考上重点大学的孩子的成长经历吗？
你想了解一个出版过30部著作的畅销书作家、教育专家、心理专家，一个成功父亲的教子秘籍吗？

　　家庭教育要远比学校教育重要；父亲教育与母亲教育同等重要；懂得感恩的孩子最可爱；家长是
孩子力量的源泉；喊破嗓子不如做出样子；奖罚分明，孩子更出色。
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作者简介

　　东子，中国“好爸爸家庭计划”公益项目形象代言人，“父亲教育”和“快乐教育”的积极倡导
者和践行者，中国十大最具影响力家教作家之一。
从事青少年心理咨询和家庭教育研究20年来，出版《好爸爸胜过好老师》、《求求你，表扬我》、《
家有中等生》等著作30余部，作品累计销量100多万册。
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书籍目录

第一章 女儿的到来，而立之年我做了父亲
女儿的降生给了我无尽的希冀和力量，所有的不如意都显得那样的微小，我比任何时候都有干劲和拼
劲，以前为了自己的价值得以体现，现在则是为了给女儿一方晴朗的天空！

我所接受的家庭教育
千里传喜讯：女儿降生
给女儿的第一封信
被我“保”下来的女儿
我该做个怎样的父亲
女儿该怎样成长成才
第二章 女儿的早教，我和她妈观点有分歧
我决定在学校教育和家庭教育之间，走一条新的既不冒险又可以解救孩子的教子之路。
如果学习也能让孩子快乐，孩子还会有厌学的情绪吗？
还会把学习当成苦差事吗？

一岁女婴的三省生活
多病的小娇儿
女儿的第一个书包
小丫的幼儿园生活
女儿上电视的故事
依依为啥不愿回家
每天为孩子停会儿电
自己睡觉也香甜
不能臭着圣诞老人
他咋还不来道歉
秋千荡出来的思考
我是女儿的大玩具
女儿的理想是卖金项链
我和妻子的PK：让孩子玩还是学
第三章 女儿的小学，我陪孩子“玩”着过
回顾这些年做父亲的幸福，我感觉最大的幸福不是孩子跳了级、出了书，而是因为我的陪伴，使孩子
拥有快乐无比的心境和灿烂的笑容。
在快乐的游玩中，孩子学到了很多课本无法给予的知识。

我的孩子不上重点校
女儿和她的朋友们
孩子轻松跳了级
女儿经受的最大打击
独自乘坐公交车
风筝放到天安门
不写作业尽情玩
从城市玩到农村
在家上学的日子
玩出了一部畅销书
为孩子开启阅读这扇门
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网络有孩子的一片天
电视成了孩子的好玩具
我是孩子的好玩伴
我带孩子走进大自然
第四章 婚姻的破碎，我给女儿“疗”伤寻乐
在既当爹又当妈，与孩子牵手走过的2000多天里，真正应了白岩松那句话：“痛并快乐幸福着”。
“痛”是孩子的痛疼在我的心，“快乐”是看到孩子的坚强、懂事，“幸福”是感受孩子给予我的爱
与理解。

一封邮件，妻子“休”了我
大手牵小手，我和孩子一起走
我要把对女儿的伤害降到最低
我和女儿的好邻居
我带女儿去赶海
孩子为我献厨艺
我为依依找玩伴
依依：“我不能没有爸爸”
孩子空着的那只手
第五章 女儿的初中，我伴孩子“乐”着学
通过10多年的实践证明，我的教育理念不是美丽的幻想。
女儿在快乐的玩耍中，越玩越灵巧，越玩越自信，玩出了“三高”——高分、高能、高品。
我所倡导的教育理念适用于所有孩子，那就是：快乐学习、健康成长、顺利成才！

女儿的初中从军训开始
两个“科代表”的取舍
文学社社长与广播员
课堂发言最积极
我带孩子万里自驾游
我陪女儿练习跆拳道
依依成了电脑小专家
和女儿一起走过初中三年
《范姜国一的快乐初中》出版
第六章 女儿的高中，我做孩子的“好”后勤
对孩子的成长来讲，最重要的不是学了多少文化知识，而是良好的品行；其次是能力；再次才是学业
。
教育的最终目的，是让孩子拥有生存的能力，让孩子全面成长，从而可以在漫长的一生中，快乐、从
容地度过每一天。

迈进养正读高中
三次被紧急召回
女儿选择文科班
依依考进实验班
成了“学习标兵”
名次下降的积极意义
高三的女儿开始用功了
女儿参加高考的日子
老爸对女儿的性教育
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我要保证孩子吃好睡够
优秀歌手和文学之星
快乐无边的高三暑假
望着女儿远去的背影
第七章 女儿的大学，孩子的步履渐行渐远
如今，孩子长大了，已经不用我牵着手前行。
放开手，让她独对风雨，用自己的脚去丈量属于她自己的人生。
作为父亲，此刻我只需在孩子背后，默默地注视她前进的脚步⋯⋯
女儿的大学
送女走进象牙塔
孩子离家的日子
小大学生探家记
大学不是终点站
附 录
女儿眼里的父亲——东子是个“怪”老爸
父亲眼里的女儿——范姜国一不是神童
后 记
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章节摘录

　　20世纪60年代中期，我出生在北国黑土地松花江畔一个农家的 土炕上。
在我降生之前，父母已经有了5个儿子。
母亲做梦都盼生个女 孩，用她的话说：“女孩不像野小子不听父母管教。
”让她失望的是，我不仅不是她期盼的女孩，而且是一个比普通男孩子更不服管教的 “野小子”。
而3年后弟弟的降生，为家里凑足了“七条龙”，母亲的 “女儿梦”算彻底破灭了。
要谈我的成长，先要说说我的父母。
父母都是生活在乡下的普通农民，但身上又具备很多不普通的 东西。
父亲在新中国成立前读过两年私塾，在新中国成立初期大多数 人是文盲的中国农村，属于识文断字的
文化人。
加之父亲悟性好，所以年纪轻轻就当了生产队会计，后来还被调到公社农场当会计，一干就是30多年
。
父亲在屯子里的威望很高。
这一方面缘于父亲的工作，在村民 的眼里，掌管那么大的一个农场的财政，非得是了不得的人。
而父 亲多年来兢兢业业，时常受到表彰，更深受领导的尊重，大家也就 更高看他一眼；另一方面则
是因为父亲耿直的性格。
熟识父亲的人 都说他“嘴黑”，说话太直性，不给人留面子，可谁家有了什么事，还是都来找父亲。
好多小辈分的人见了父亲都感到畏惧，但又从内 心里服他。
说到母亲，有很多让我骄傲的地方。
母亲出生于富商之家，她 的外公不惜重金供子女读书，有的送至京城读大学，而在那个“女 子无才
便是德”的时代，外婆也读了6年书，可见这个家庭对知识 的重视。
可惜后来家道中落，到母亲这一代，已是普通人家，所以 母亲竟一天书也没读，即便是自己的名字也
不会写。
没有文化的母亲在屯子里以善良和美貌闻名。
说起母亲的善良，有好多细节让我终生难忘。
比如，在那个贫苦的年代，每有乞讨上 门者，母亲总是把自己都舍不得吃的米饭端给他们；母亲善待
生命，逢年过节要杀鸡宰鸭的时候，总是念叨几句“阿弥陀佛”，以缓释内 心的不忍⋯⋯ 客观地说
，父亲把他的耿直性格遗传给了我，母亲则把她的善 良种植在我的心里。
他们用言传身教告诉我如何做人。
但纵观父母 对我进行的家庭教育，应该说是不科学的。
因为他们秉奉：棍棒出 孝子。
所以，唯一的教育手段就是“打”。
当然，在那个年代，人们长久以来受“父道尊严”思想的影响，粗暴地认为，父母说的都是对的，作
为孩子要无条件听从父母的管 教。
而“棍棒教育”也是很长一段时间以来，被维护家长权威的人 们所遵奉的教育方式。
所以，笼统地说，在20世纪80年代以前出 生的孩子，很多都有被父母打过的经历。
在家长心里，孩子不打不 成材，不打不成器。
而对于孩子来说，被父母打骂，也实在是一件 再正常不过的事情。
尽管我接受的这种家庭教育方式，带给我太多生理和心理上的 痛，但我从不记恨我的父母。
因为我知道，他们是爱我的，只是不 懂得用温和的方式来表达这种爱。
成年后，尤其从事心理咨询和教育研究工作后，我时常思索：如果我不叛逆，会挨这么多打吗？
不会。
如果我不生在这样的家庭，会有这样惨烈的肌肤之痛吗？
也不会。
可正是这种叛逆性格和“棍 棒教育”，迫使我走上了一条与众不同的人生路。
有人要说，从这个 角度讲，你接受的家庭教育岂不是成功的吗？
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不，我依然要说，父 母的教育是不科学的，换作性格平和、懦弱、顺从的孩子，也许所 有的天分都
被扼杀在父母的严打斥骂中了。
我不幸因叛逆而遭更多 打骂，也庆幸因叛逆而没有流于平庸。
有人说，看看你的童年，物质清贫、挨打受骂，太凄苦了，想 必回忆起童年就鼻子发酸吧？
其实不然，每每回想自己的童年，我 的思绪竟常常停留在快乐玩耍的层层剪影上。
因此，我几乎很少对 人说起自己童年时的苦，尤其是和孩子说到童年，我总是忍不住滔 滔不绝地对
她讲好多玩耍的趣事，而儿时的伙伴、做过的游戏、发 自内心的欢笑，更是常常在梦中萦绕⋯⋯ 在
我的童年里，放学后的黄昏是一天中最美好的玩耍时光，书 包往家里的炕上一扔，人就溜出了门。
大家三五成群聚到一起，春 天玩扔坑、推圈、踢毽子，夏天去河里抓鱼摸虾，秋天到广阔的田 野里
捕鸟，躲到麦堆里捉迷藏，而冬天好玩的游戏就更多了，坐雪 爬犁、甩陀螺、打雪仗、堆雪人⋯⋯
P3-5
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后记

《做父亲的幸福》和《一路玩来是长大》是我和女儿范姜国一最得意的作品。
最好的作品当然要给最好的出版社，所以在书稿杀青之前，我想通过招标，找到真诚守信、有实力的
出版机构，有信心将其做成读者喜欢的优秀畅销书。
    为此，我将《东子、范姜国一父女图书招标书》发给向我约稿的几十家出版机构，大多数出版单位
对这两个选题抱有兴趣，但是由于出版条件偏高，有一半的出版单位为此忍痛割爱，剩下的十几家出
版单位，与我商谈具体合作事项。
    此时，一个电话从北京打来，那天是星期五，时间是晚上9点。
一般情况下，晚上我很少接陌生人的电话，按礼节这个时间也不该给不是很熟悉的人打电话，但我还
是有些不情愿地接起了这个电话。
这时，一个清脆的女声从听筒里传来：“东子老师您好！
这么晚打扰您休息了。
我是北京师范大学出版社的编辑谢雯萍，今天得知您和范姜国一的新作正在招标，我们很感兴趣，不
知您能否将相关资料也发给我们一份⋯⋯”    次日上午，我将此次招标的有关资料发给雯萍老师。
24小时后，雯萍老师回话说，他们社决定接受我的全部招标要求，希望能够合作。
得到这个消息，我没有马上答应签约，而是善意地告知对方一定要慎重考虑。
雯萍老师回复说，他们是经过认真研究后作出的决定。
    回顾这次短暂的交流过程，我感受到雯萍老师是一个非常敬业的编辑，北京师范大学出版社是一家
极具魄力的出版社。
通过网络查询，得知谢雯萍老师是北京师范大学毕业的博士，做过很多畅销书；北京师范大学出版社
则是一家颇具实力的出版机构。
    为了这部书稿，连夜给作者打电话，着实令我感动；为了能够拿到这套书，出版社在一天内做出决
定，让我看到希望。
星期五晚上打电话，星期六接收资料，星期日决定合作，这所有的工作都是在8小时之外完成，没有
一种超强的责任感和敬业精神是办不到的。
所以，我没有理由不相信这样一个团队。
由此，我婉拒了其他正在商议合作的出版机构，决定将这套书“嫁”给北京师范大学出版社。
    三天后，我收到了从北京发来的出版合同，至此成功签约。
    为了能够做好这套书，2012年10月中旬，我应邀到北京师范大学出版社就该书的编辑、推广等事宜
，会晤了总编辑叶子博士、副总编辑李艳辉博士，并与畅销书运作团队和责任编辑谢雯萍老师进行了
深入交流。
于是，就有了您面前的《做父亲的幸福》和《一路玩来是长大》。
    每出一本书，都要感谢一些人，东子的书是这样，范姜国一的书更是如此。
因为孩子一路走来，得到了很多人的帮助，没有这些人的帮助与支持，就没有《做父亲的幸福》和《
一路玩来是长大》。
    所以，借本书出版之机，首先要向山东省龙口市小天鹅幼儿园园长蔡伟光，班主任王晓珍；浙江省
杭州市新世纪艺术幼儿园园长林宏菊，班主任张薛；吉林大学第五幼儿园园长张玲，班主任李文静；
吉林省长春市228厂子弟小学班主任田静、李波；山东省龙口市黄城集小学校长张延新，班主任温建梅
；辽宁省大连市第77中学校长汪祯学，班主任李虹；辽宁省沈阳市第141中学校长顾玉秀，班主任柏楫
；吉林省长春汽车产业开发区第8中学校长周国兵，班主任董桂芝；吉林省长春市养正高级中学校长
孙永强、张劲松，班主任徐丽琴、刘淑燕、李丽；黑龙江大学新闻传播学院院长郑亚楠，书记张学成
，辅导员高强等范姜国一就读过的学校老师及同学们表示感谢，是他们的辛勤付出和陪伴，才使女儿
一路玩着长大，才使我成为一个幸福的父亲。
    同时，要向多年来对小女范姜国一的成长，倾注心血和提供帮助的中华教育艺术研究会理事长李燕
杰教授，中国青少年研究会副会长黄志坚教授，湖南出版集团常务副总经理彭兆平女士，湖南人民出
版社社长谢清风博士，漓江出版社总编辑李朝晖先生，重庆出版社副编审杜虹女士，原《城市晚报》
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总编辑杨光先生，《东西南北》杂志总编辑王奎龙先生，吉林电视台编导窦静女士，吉林人民广播电
台节目主持人红雨女士，吉林电台驻松原记者站主任记者沈树立先生，吉林扶余电视台新闻中心主任
施朝凤先生，以及吉林大学第一医院儿科主任医师陈灵教授、解放军第208医院妇科副主任医师周媛教
授、北京父亲参与促进中心总干事温志刚先生、重庆协和心理顾问事务所所长谭刚强教授、重庆现代
商务学校校长朱腾永先生等师友表达真诚谢意。
    在此，还要特别感谢我的学生、女儿最好的姐妹柳丹和本书的责任编辑、北京师范大学出版社副编
审谢雯萍博士。
是丹丹的相伴，才使范姜国一经历苦难依然阳光；是雯萍老师的努力，方使这套书花落北师大出版社
，感谢她为此书的编辑出版付出的辛劳。
    《做父亲的幸福》和《一路玩来是长大》摆在您面前了，如果此书能够让家长对教子有所感悟，那
将是东子的幸福；如果能够为孩子们带来快乐，那将是范姜国一的幸福。
    东子    2012年岁末于长春
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编辑推荐

《做父亲的幸福:好爸爸东子16年教子随笔》编辑推荐：中国“好爸爸家庭计划”公益项目形象代言人
、好爸爸东子首都公开教子实操秘籍。
好爸爸16年的育儿经，理论联系实践，可操作性强。
教育专家作品，为家长教子提供切实可行的指导。
畅销书《好爸爸胜过好老师》的续篇，较之内容更新、写法更细腻。
著名家教专家逾10年的呕心沥血之作，情真意切，倾注心血。
东子继2009年9月推出《好爸爸胜过好老师》，三年来常销不衰，已销售30多万册。
为了巩固这一品牌，经过多年的打磨，东子倾情推出《做父亲的幸福:好爸爸东子16年教子随笔》。
这是一部难得的家庭教育原创之作，也是一部纪实随笔集，是东子第一次全面将女儿的成长经历拿来
与读者分享。
书中在详细记述作者引领女儿快乐成长的同时，感受着一个做父亲（家长）的幸福，淳朴的情感、质
朴的文字让人动容。
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