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前言

　　从1980年正式开始尝试教学法教学实验到现在，历经了32个春秋，在教学改革大潮的推动下，尝
试教学研究得到空前发展，已成为中国教育的一道亮丽风景线。
　　从理论层面看，从尝试教学法—尝试教学原则—尝试教学理论—尝试学习理论—尝试教育理论，
与时俱进、不断完善、不断提高。
　　从实践层面看，从一个学校的一个班级发展到遍及全国31个省、市、自治区以及港、澳、台地区
，有90多万个实验班，3千多万名学生参与。
　　从实验范围看，从小学发展到初中、高中，并延伸到职业学校、幼儿园、聋哑学校；从学科来看
，从数学发展到语文、外语、科学、理化生、政史地、音体美等学科。
这充分显示了尝试教学的科学性和普适性。
　　尝试教学的发展轨迹充分证明了它具有强大的生命力，抓住了学习的本质。
而其强大的生命力源于尝试学习回归了学习的本来面目，反映了人的认识规律。
随着新课程改革的深入，尝试教学实验研究得到进一步的发展。
特别是《人民教育》（2011年7月合刊）推出《“尝试教学”专辑》以后，在全国又掀起一阵“尝试热
”。
　　纵观近几年来尝试教学实验研究的发展，呈现了如下趋势：　　1.在市、县、区范围内整体推进
　　经过多年的宣传和学习，尝试教学理念已得到大多数教师的认可。
尝试教学模式清楚明了、操作简便、便于推广，特别是尝试教学理念同新课改的教育理念是一致的，
能够有效地改变旧的课堂教学模式，让学生自主学习。
因此，许多地区在实施新课程改革的同时，采用整体推进的方式，推广尝试教学法，并取得成效。
如河北省永年县，浙江省武义县，四川省宜宾市翠屏区、大竹县，河南省滑县、民权县，山东省临清
市、平度市曹县、莱芜市莱城区，黑龙江省鸡西市等。
　　2.向西部边远地区延伸　　在新课程改革的驱动下，西部边远地区急需同新课改理念一致、通俗
易懂、操作简便的教学法，尝试教学法正满足了这种需要，受到西部边远地区教师的欢迎，纷纷推广
应用。
如云南省玉溪市，甘肃省陇西县、华亭县，内蒙古自治区巴彦淖尔市、锡林郭勒盟、阿拉善盟左旗、
包头市白云区、土默特右旗，西藏自治区拉萨市等。
　　⋯⋯
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内容概要

　　从1980年正式开始尝试教学法教学实验到现在，历经了32个春秋，在教学改革大潮的推动下，尝
试教学研究得到空前发展。

　　从理论层面看，从尝试教学法—尝试教学原则—尝试教学理论—尝试学习理论—尝试教育理论，
与时俱进、不断完善、不断提高。

　　从实践层面看，从一个学校的一个班级发展到遍及全国31个省、自治区、直辖市以及我国港、澳
、台地区，有90多万个实验班，3千多万名学生参与其中。
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章节摘录

　　影响颇大的“青浦实验”，其成效有目共睹。
顾泠沅先生总结其基本教学环节为：把问题作为教学的出发点——指导学生开展尝试活动——组织变
式递进的习题训练——连续地构造知识系统——根据教学目标及时反馈调节。
改革的动因，是当时教学的极度低效。
　　李庾南老师的“自学、议论、引导”教学法、21世纪初的国家新课程改革、洋思模式、杜郎口模
式，试图改变的都是教师“一讲到底”、“一统天下”的局面。
　　具体地说，它们共同的特点有三个：一是增加了学生自己（自主）学习的环节；二是教学以学生
的学习为基础（学与教的顺序发生变化）；三是增加了学生议论、讨论的环节。
　　教学方式改革绝不仅仅是方式的变化。
其背后，是教学目的的变化，是教育观念的重大变革。
人不再是学习的工具，人本身的发展就是学习的目的。
所以，人的知、情、意、行都应得到关注。
　　更为具体地说，我认为，这是一种规律意识的觉醒，确切地说，是科学意识的觉醒。
　　比如，“尝试教学法”提出，从“先讲后练”到“先练后讲”，本质是什么呢？
以学定教。
从教学论角度，可以进一步概括为“可接受性原则”。
从目的角度分析，是从知识传授为中心转到人的理解为中心。
从主体性看，是学生作为学习主体地位的回归，反映了我们对“学习”是一种特殊的认识活动的确认
。
从内在机理来看，是反馈机制进入了调控系统。
教师对于每一个教学环节的定位，依靠的不再是“经验”，而是“真凭实据”。
　　比如，“议论”（讨论）的本质是什么呢？
“出声想”——是思维的外化与交锋，是认知结构的碰撞和调节，反映了我们对思维与语言的关系、
学习中社会性相互作用等有关理论所揭示的学习规律的认可。
　　青浦县数学教育质量的大面积提高，“在教学上主要得力于上述几条原理（指情意原理、序进原
理、活动原理、反馈原理）的综合运用”。
甚至，“青浦实验”的口号直接定位于：回到数学教育的规律中去！
　　从经验走向科学，这是一条漫长的道路。
　　⋯⋯
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