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内容概要

《教学反思方法与技术》(作者王陆、张敏霞)在充分研究校本研修规律的基础上，突出了远程校本研
修的特色，以生动而丰富的案例为主线，注重学习内客与学习活动的双重设计，以教师借助教学的反
思方法与技术为核心，《教学反思方法与技术》按照四个模块较为系统地介绍了教师个人自我反思的
方法与技术、校本研修团队集体反思的方法与技术、以课堂关键事件为研究视角的教学反思方法与技
术，以及反思性实践的理论基础及路线。
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