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前言

心理学的产生和发展是时代的需要，同时也离不开心理学史上一些重要人物的贡献，以及他们在心理
学领域作出的杰出成就。
2002年，美国心理学杂志《Review of General Psychology》依据心理学者在心理学领域的贡献，评选出
前99位心理学家。
《世界著名心理学家》丛书就是从这99个人中选择出最有影响力的心理学家，讲述他们生活的时代背
景、个人经历、理论思考，以及取得的成就。
希望通过丛书的介绍，读者对心理学有进一步的认识，对心理学研究有更深入的思考。
    心理学的发展是时代精神和心理学家结合的产物。
每一位心理学家都是在总结前人思想的基础上，通过自己的努力和发现推动心理学的发展与进步的。
具体来说，时代的进步为心理学提供了社会历史条件，而心理学家利用这些条件完成了心理学史上的
重大变革。
“心理学有很长的过去，但只有一个短暂的历史。
”19世纪中叶以后，哲学已经为心理学积累了丰富的理论概念；生理学领域的成就为心理学提供了基
础知识和研究方法；心理物理学的发现为心理学准备了科学的发展模式和方向。
最终，冯特的心理学实验室的建立，才把心理学从哲学的娘胎里催生出来，使其成为一门独立的学科
。
因此，在肯定时代精神的同时，我们无法抹煞心理学家在心理学发展史上的重要作用。
    心理学家的成长历程可以作为心理学后继者的参照，这些人为什么会从事心理学研究？
他们是如何为之坚定不移、辛勤付出的？
读者或许可以得到这样一些启示。
    第一，心理学家对心理学孜孜不倦的追求是取得成功的必要条件。
巴甫洛夫是一位“不承认自己是心理学家”的心理学家。
他在从消化系统的生理研究转向神经系统的心理研究时，曾承受着来自四面八方的压力，但是这些都
没能改变他的决心。
经过长达30多年艰苦卓绝的研究探索，巴甫洛夫终于建立了完整的条件反射学说。
这种锲而不舍的科学精神是值得心理学后继者学习和借鉴的。
    第二，心理学家对信念的坚守是取得成功的保证。
弗洛伊德的精神分析理论在他生前就遭人非议，而他死后仍难逃诟病。
即使这样，也不能否定精神分析理论从一个独特的视角诠释了人类心理和行为的功劳。
如果没有弗洛伊德对“力比多”的坚定信念，就可能不会出现心理学的“第二势力”。
心理学研究者首先是作为社会人而存在的，一个时代的文化思潮、价值观和科学哲学观都会影响到心
理学研究者的热情和研究取向，甚至决定着心理学的研究内容和方法论原则的形成。
所以，今天看来，心理学发展史上任何一个理论流派的存在都有其特定的价值。
当然，这些心理学思潮的形成都离不开心理学家对心理学研究信念的坚守。
    第三，心理学家对实证研究和理论思维的态度是心理学发展的重要因素。
一门学科的进步，既需要科学的实验求证，也离不开严谨的理论思维。
心理学也是这样，构造主义、行为主义、人本主义等心理学理论都是建立在一定的哲学基础之上的。
从某种意义上说，心理学实验是为证实心理学理论而存在的。
例如，格式塔心理学的似动和顿悟实验。
但是，当前的心理学实验是在寻找和发现问题。
研究者试图把心理学理论建立在大量的心理学实验结论之上，或者说把心理学实验作为发现心理学理
论的唯一有效的途径。
通过这种途径建立起来的心理学理论更像是无源之水，无本之木。
当代心理学再没出现像詹姆斯、马斯洛、科勒这样的心理学大家，也没有出现如行为主义、精神分析
、人本主义这样的心理学理论，这与当代心理学重视实验求证，偏废理论思维不无关系。
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丛书在介绍这些心理学家的章节中列出了“理论背景”板块，一方面帮助读者更好地理解和把握心理
学理论内容，另一方面也是为了突出理论思考在心理学发展史上的地位。
    丛书每本书介绍一位心理学家。
编者制定了详细的编写原则和体例要求。
丛书作者大多直接从事有关某一心理学流派、或某一位心理学家的理论研究工作。
他们在准确把握这些思想理论的前提下，多方面收集材料，力争使内容生动活泼，可读性强。
诚然，丛书编者和作者的观点难免会有偏颇、不当之处，还请读者指正。
    叶浩生    2012年8月22日于广州大学城小谷围岛
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章节摘录

一、出身    19世纪70年代的一个春天，一个男孩儿独自坐在维也纳郊外一幢富丽堂皇的住宅的门阶上
，当他站起身的时候，我们看到了他的驼背，当他行走的时候，我们体味到了每前进一步的艰难。
而他的哥哥却在不远处活蹦乱跳地玩耍。
男孩儿注视着哥哥，脸上掠过与其年龄不相称的凄楚表情，而后他低下头，感觉自惭形秽。
然而这个男孩儿日后成为了伟大的精神病医生与心理学家，并创立了个体心理学，将弗洛伊德的精神
分析学说向前推进了一大步，对后来的很多心理学思想产生了巨大的影响。
他的著作与思想影响着当时社会以及现时社会的人类，并且这种思想的影响还将持续下去。
    这个男孩儿便是阿尔弗雷德·阿德勒。
    阿德勒（Alfred Adler，1870—1937）是20世纪奥地利著名心理学家和精神病学家，是精神分析学派代
表之一，也是个体心理学的创始人，同时还是公认的人本主义心理学先驱之一，是现代自我心理学之
父。
在精神分析学派内部，阿德勒第一个反对弗洛伊德的心理学体系，把生物学定向的本我心理学转向社
会文化定向的自我心理学，这对于后来西方心理学的发展具有重要的意义。
    1.犹太两人之后    阿德勒于1870年2月7日出生于奥地利首都维也纳郊区一个中产阶级犹太人家庭，并
在维也纳长大。
他父亲莱昂波里德是一名犹太商人，主要经营谷物生意。
由于其父亲经营有方，他的家境颇为富裕，但是富裕的家境并没有给他带来快乐的童年，相反他的童
年生活却是多灾多难的。
    阿德勒从小因为患有软骨病而身体孱弱，行动笨拙，喉部也经常因哭叫而感觉窒息。
他自己也曾说过他的童年生活笼罩着对死的恐惧和对自己的虚弱而感到的愤怒。
阿德勒全家人都非常热爱艺术，尤其是音乐。
他在六个兄弟姐妹中排行第三，上有一个哥哥和一个姐姐。
阿德勒长得既矮又丑，童年的他身体孱弱，因为软骨病而导致背有点儿驼，身体活动不方便，一直
到4岁才会走路。
这与相貌英俊、身材魁梧的哥哥形成鲜明的对比，使得小阿德勒感觉到自惭形秽，认为自己又小又丑
，样样不如别人。
由于阿德勒身体孱弱，他得到了妈妈的特殊待遇，然而这一切在他的弟弟出生之后就都结束了。
他回忆说：“在我两岁之前，妈妈对我很宠爱，但弟弟出生后，她的注意力就转移了，我有一种被废
黜的感觉。
”但阿德勒与父亲相处得很好，并经常得到父亲的鼓励和支持。
    2.多难的童年    3岁时，阿德勒的弟弟去世了，当时弟弟就睡在自己身旁。
阿德勒幼时在街上玩耍，还被汽车轧伤过两次，5岁时的一场遭遇几乎改变了他的一生。
那年他患上了肺炎，在当今社会，肺炎也许不是什么大不了的病，可是在当时的落后社会，肺炎几乎
是致命的。
医生认为他快要死了，家人也都绝望了。
但是几天后，阿德勒竟然奇迹般地康复了。
俗话说得好，大难不死必有后福，这场病以及弟弟的突然去世，使他萌生了要当一名医生的愿望。
阿德勒下定决心，要用这个生活目标去克服童年的苦恼和对死亡的恐惧，这种恐惧主要是阿德勒弟弟
的去世与自己多难的童年经历对他影响的结果。
所以，尽管他从小就很喜欢音乐，也对许多艺术门类有很深的造诣，但他还是坚定地选择了心理医生
的职业，而他在个体心理学理论体系中的许多观点都可以追溯到他童年的这些遭遇上来。
  —二、教育背景  —阿德勒从小就受到良好的家庭教育，他们经常一家人去听音乐会，所以阿德勒也
一直非常喜欢音乐，音乐可以说是他生活中重要的一部分，这也培养了他的艺术兴趣。
阿德勒的父亲非常宠爱他，也对他寄予了很高的期望，希望阿德勒能在科学或者艺术方面有所成就。
    1.从“准鞋匠”到优等生    5岁时阿德勒上了小学，1879年9岁的阿德勒进入了弗洛伊德14年前读过的
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同一所中学。
刚上中学的时候，阿德勒由于数学不好而被老师认为是差等生，老师因此看不起他，认为他不具备从
事其他工作的能力，甚至建议他的父亲训练阿德勒成为一名鞋匠，并认为这才是明智之举。
虽然父亲拒绝这样做，但是这件事还是刺激了好强的阿德勒，促使他努力学习，渐渐地在数学上有了
很大的进步。
一次偶然的机会，阿德勒解决了一道连数学老师也感觉头疼的数学题，成为了班上的优等生，这更增
强了阿德勒的自信心。
阿德勒后来经常提起这件事，在不无自豪的同时，也启示着人们：人的潜力是没有局限的，更不是天
生注定的，只要肯去挖掘，每个人都有成功和飞跃的机会。
这也是阿德勒个体心理学理论体系中的一条重要原则。
    2.实现童年梦想    中学毕业后，阿德勒以优异的学习成绩如愿以偿地进入了维也纳医学院，1888年
到1895年间，阿德勒在这里接受正规的医学教育，系统地学习了有关心理学、哲学的知识，并受到良
好的医学训练。
    1895年，阿德勒获得了维也纳大学医学院博士学位，成为眼科和内科医生，终于实现了他童年的梦
想与目标。
阿德勒特别关注身体器官的自卑，认为它是驱使个体采取行动的真正动力。
从维也纳医学院毕业后，他先在维也纳医学院实习了一个短暂的时间，1896年4月9日，他应征服役，
在奥地利军队的一所医院工作。
    P17-21

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<世界著名心理学家阿德勒>>

编辑推荐

心理学的产生和发展是时代的需要，同时也离不开心理学史上一些重要人物的贡献，以及他们在心理
学领域作出的杰出成就。
2002年，美国心理学杂志《Review of General Psychology》依据心理学者在心理学领域的贡献，评选出
前99位心理学家。
    贺微编著的《阿德勒》就是从这99个人中选择出最有影响力的心理学家——阿德勒，讲述他生活的
时代背景、个人经历、理论思考，以及取得的成就。
希望通过本书的介绍，读者对心理学有进一步的认识，对心理学研究有更深入的思考。
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