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内容概要

《青少年常见心理问题咨询》针对青少年在不同年龄阶段的身心发展特点，详细介绍了青少年在发展
过程中常见的心理健康间题，并针对这些问题，具体介绍了对青少年进行心理咨询的基本原则。
常用方法和实用技巧，从行为疗法、精神分析疗法、以人为中心疗法、理性情绪疗法以及结构式家庭
治疗技术等几个方面，给出了详细的解说。
结合教育工作实际，书中列举了丰富的案例及分析，对学校心理健康教师或从事青少年心理咨询工作
的心理咨询师有切实的指导作用。
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章节摘录

版权页：   插图：   英国心理学家艾森克对心理治疗作过较全面的阐述，他认为心理治疗有如下一些特
征。
 1.心理治疗是一种两人或多人之间的持续的人际关系； 2.参与心理治疗的其中一方应有经验或接受过
特殊专业训练； 3.心理治疗中的一个或多个参与者是因为对于他们的情绪、人际适应和感觉不满意而
加入这种关系； 4.在心理治疗过程中应用心理学的原理和方法； 5.心理治疗根据某些正式的关于一般
心理障碍的理论和求治者特殊的心理障碍而建立的程序进行； 6.心理治疗的目的就是改善求治者的心
理困难，他们因为认识到自己有心理问题而来寻求施治者的帮助。
 心理治疗需要经过专业的训练，有明确的治疗对象和目的，采用的是严谨、规范、系统的心理治疗方
法，对治疗的效果也需进行客观科学的评估，所以，心理治疗是一项很严重的临床工作，通常由心理
医生、精神科医生、护理人员、社会工作者、心理辅导人员等专业人员实施治疗。
 三、心理咨询与心理治疗的异同点 心理咨询和心理治疗有许多重叠之处，也有许多不同之处。
 1.心理咨询与心理治疗的相同点 （1）心理咨询与心理治疗所采用的理论方法常常是一致的，例如，
咨询心理学家对来访者采用的来访者中心治疗的理论与方法或合理情绪疗法的理论与技术，与心理治
疗家采用的同种理论与技术是完全一样的。
 （2）心理咨询与心理治疗进行工作的对象常常是相似的。
例如，心理咨询人员与心理治疗工作者可能都会面对来访者的婚姻问题。
 （3）在强调帮助来访者成长和改变方面，心理咨询与心理治疗是相似的。
咨询与心理治疗都希望通过帮助者和来访者之间的互动，达到使来访者改变和成长的目的。
 （4）二者都注重建立帮助者与来访者之间的良好的人际关系，认为这是帮助来访者改变和成长的必
要条件。
 2.心理咨询与心理治疗的主要区别 （1）心理咨询的工作对象主要是正常人，正在恢复或已复原的病
人。
心理治疗则主要是针对有心理障碍的人进行工作的。
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编辑推荐

《青少年常见心理问题咨询》的主要内容就是从事青少年心理咨询的心理咨询师应该具备的基本知识
，主要包括青少年身心发展的一般特点、青少年常见的神经症和精神疾病、青少年心理咨询的基本技
巧以及青少年心理咨询的常用方法等。
笔者在编撰《青少年常见心理问题咨询》的过程中力求做到简单易懂，并列举了大量案例，希望通过
这些案例把一些知识点说得更加清晰、明白。
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