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内容概要

　　《大学生心理健康系列教材：大学生心理健康》以亲切、自然、交流式的写作方式，结合大量的
买例，深入浅出地讲解健康心理知识，既有作为心理健康教育教材的科学性、严谨性和针对性的特点
，又有作为大学生读本的可读性、互动性和实用性的特点。
所以《大学生心理健康系列教材：大学生心理健康》可以作为高校开设大学生心理健康教育的教材，
也可以作为广大大学生提升心理素质的心理读物。
希望更多的大学生能够从中受益，形成良好的心理素质、积极的心理状态来迎接未来的挑战，为国家
的富强奉献自己的青春。
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编辑推荐

《大学生心理健康》由连榕、张本钰主编，本书以亲切、自然、交流式的写作方式，结合大量的买例
，深入浅出地讲解健康心理知识，既有作为心理健康教育教材的科学性、严谨性和针对性的特点，又
有作为大学生读本的可读性、互动性和实用性的特点。
所以本书可以作为高校开设大学生心理健康教育的教材，也可以作为广大大学生提升心理素质的心理
读物。
希望更多的大学生能够从中受益，形成良好的心理素质、积极的心理状态来迎接未来的挑战，为国家
的富强奉献自己的青春。
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