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前言

大千世界，芸芸众生，为什么有些人总是能够轻松如愿，心想事成呢？
在我们很多人看来，好像幸运光环总爱笼罩在这些人的头上，幸运之神总爱陪伴在他们的身边。
实际上幸运也不是全部的原因，它只是其中的一个小小因素而已。
我们不得不承认，有些人的起点确实比较高，他们有着良好的家庭背景和舒服轻松的工作，但是他们
不见得就活得快乐，消沉的情绪也时常纠缠着他们;而那些起点很低的人们，反而不会瞻前顾后，大胆
甩开臂膀，阔步前进，为自己创造成功而又快乐的人生。
    那些常常有好运相伴的人们与常常时运不济的人们到底有什么区别呢？
为什么有些人就能轻松实现自己的目标，从一个成功走向另一个成功呢？
为什么另一些人就总是在悲剧里扮演主角，接受一个又一个霉运的打击呢？
如果你细心观察的话，你会发现前者比较清楚地知道怎样才能得到自己想要的，而后者则对此不太明
白。
我的太太就是一个家庭背景不错的人，不过她能走到今天这一步也经过了很长的时间。
经常有人对她说：“你真的很幸运，过着如此幸福的生活，有着非常适合你的工作，每天被孩子们围
绕着，轻松又快乐。
”她总是礼貌而又严肃地回答：“怎么能说我幸运呢？
这可跟幸运没有丝毫关系，这完全是在我计划中的，我是按照自己的人生规划经过努力走到今天这一
步的。
”    没错，我的太太所言属实。
她一直以来就很想生活在这样的环境里：在空气清新的农村，一座老旧的房屋，一份非常适合自己的
工作，一群可爱的孩子们，还有几只猫猫狗狗，多么和谐美好的画面!但是我还有话要说。
其实在我们俩相遇之前--也就是我们的第一个孩子出生之前的八年，我的太太曾经有机会成为自由职
业者，当时的她就考虑到将来一定要生儿育女，所以她需要一份能和孩子们在一起的工作，她已经给
自己做好了职业规划。
所以你说她“幸运”的确是用词不当，她也拒绝承认自己能和孩子们在一起快乐工作全凭自己运气好
。
    我太太的人生规划其实并无特别之处，每个人都可以做到，当然，你也不例外。
请你先把“幸运”一词弃置身后，幸运是可遇而不可求的，如果幸运之神来到你身边固然很棒，但是
你绝不能守株待兔等待幸运之神的来临。
所以你需要做的就是先搞清楚自己想要什么，再弄明白自己应该怎样去得到自己想要的东西。
这也是本书探讨的主要内容。
    人们通常认为要想得到自己想要的东西，必须要有超乎寻常的自信心才行，往往对轻松如愿之人存
有偏见，认为这种人都比较厚颜无耻，善于钻营，性感而有魅力，积极攫取自己想要的东西，总爱以
一副颐指气使的架势向周围的人厚着脸皮要这要那。
其实不尽然。
并不是所有能够轻松如愿的人都像前面描述的那样。
诚然，自信心是必备的因素，如果你没有足够的自信敢于张口索取自己想要的东西，那么你就不可能
真正得到自己想要的东西。
是的，我非常理解你的心情，你可能不想给他人压力，也可能非常害怕别人对你说“不”，我知道遭
到拒绝的滋味不好受。
你可能会因为要把自己的愿望赤裸裸地呈现给他人而感到非常尴尬，即便这个愿望对你而言举足轻重
。
没关系的，我们可以想办法通过自己的努力来克服这种情绪上的不适感。
    你看，你玩牌的技巧这么高超，我们就没有必要讨论你还需要掌握什么必需的玩牌技巧了。
同样道理，如果你的思维缜密，计划周密，那么你会因为具备的良好个性品质而占据工作上的先机，
你的工作就已经成功完成了一半了。
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    最首要的一点需要你做到的就是，你一定要成为一个让大家乐于帮助你的人。
如果你给大家留下的印象是个积极乐观、活泼可爱的人，那么谁还忍心拒绝你的请求呢？
如果没有很好的理由来拒绝你的话，没有谁能冷漠地对你说出那个残忍的“不”字。
即便有人确实用很好的理由拒绝了你，那也没关系，我们还有很多好办法能促使那些拒绝你的人改变
主意，让他们微笑着对你说“是”。
    如果你不是那种可以轻松如愿的人，那么请你试着改变一下自己吧。
也许你不得不花费一点儿时间来学习一些必要的技能，但是只要学会了相关的技能，你就能事半功倍
，轻松如愿不再是个梦想，马上就能变成现实。
所以，我们还等什么呢？
不要犹豫了，快点摩拳擦掌跟我行动起来吧，只要你真心想做，那就从现在起开始付诸实践吧！
    理查德·坦普勒
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内容概要

大千世界，芸芸众生，为什么有些人总是能够轻松如愿，心想事成呢？

不管是要求加薪还是更换工作，大部分人都盲目地跟着机会跑，不知道如何抓住机会。
为什么有些人就能轻松得到他们想到的呢？
这与幸运无关，方法才是关键。

在《轻松如愿秘籍》这本睿智的宝典中，畅销书作者理查德·坦普勒向大家传授了轻松如愿的道理、
策略和技巧。
掌握这些能够让你每次都得到幸运女神的眷顾，甚至都不用主动开口就能轻松如愿。
通过《轻松如愿秘籍》，你会掌握轻松如愿的秘密和绝招，以及如何让对方不能拒绝你的诀窍。
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章节摘录

版权页：   知道自己想要什么 爱美之心人皆有之，此话放之四海而皆准。
一切美好的事物大家无一例外都想据为己有。
但是，你确定真的知道自己想要什么吗？
你确定自己正在努力争取的东西真的是自己想要的吗？
你可能在努力提升自己？
可能在争取更高的薪资？
可能在求爷爷告奶奶想进入一家更好的公司？
可能在努力说服自己的伴侣尽量腾出些时间多陪陪你？
可能正在努力组建自己的家庭？
 现在让我们从上述几个例子中随便选一个来说吧。
嗯，就说我们渴望提升自己这件事吧。
好的，我们的目标已经明确了。
那么你所面临的问题是什么呢？
如果你仅仅是一味地埋头苦干，坚信“一分耕耘一分收获”，那么你可能经过漫长的时间之后能收获
自己想要的东西，最终实现自己的目标。
我们绝大多数人都会这样做，就像爬梯子一样，一步一步往上攀登。
噢，什么？
你不想这样按部就班地实现目标？
你想现在就立刻实现？
是吗？
呵呵，你完全可以有这样的想法。
 那么你一旦有了这样的想法，下一步打算怎么做呢？
需要做点什么具体的工作吗？
需要付出什么呢？
有一点需要你明确，那就是你对自己追求的目标越是清晰明了，你实现自己既定目标的可能性就越大
，就越容易成功。
也许你即使已经有了追求的目标自己却还没有意识到，下面再举个例子吧。
例如，你希望自己的爱侣能少花点时间工作，多花点时间陪陪你。
那么如果他每周只能有一个晚上早点回家你会感到开心吗？
你是不是得到了自己想要的东西呢？
可能你会说“感觉还不错”吧。
或者你希望自己的爱侣能每周有三天按时回家，或者每天都按时回家，或者只有一天能按时回家但却
可以陪你出去度过一个美好的夜晚。
 试着问自己这样的问题：“我怎样才能知道我已经得到了我想要的东西了呢？
”有什么变得不一样了吗？
有什么发生了变化吗？
你的生活看上去如何呢？
 所以，你要想轻松如愿，想要得到自己想得到的东西，那首要的一步就是要明确地知道自己到底想要
什么，要有一个明确的目标。
 知道自己为什么想要 嗯，现在继续说渴望自我提升这件事吧。
你自我提升的目标已经设定，这意味着什么呢？
你是不是渴望得到单位的认可呢？
你是不是想通过跳槽来实现自己升职加薪的梦想呢？
你是不是特想光宗耀祖、让妈妈为你自豪呢？
你之所以想跳槽仅仅是因为当前的收入不理想吗？
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你仅仅是希望通过跳槽来赢得高薪吗？
还是因为你无法忍受跟现在的同事一起共事呢？
 对于这些问题我们还是需要浪费点脑细胞来思考一下的。
通过理智的思考，你可能会发现其实你自认为想要的东西并不是你真正需要的东西。
假设你拥有了一份很体面的工作和不错的职位，但是却没有给你诱人的高薪，也没给你更多展示自己
能力与才华的机会，你会觉得已经成功得到了自己想要的东西吗？
对于这个问题你可能要看情况再回答了，这有点说不准哦。
如果你真正需要的是老板对你的肯定与认可，那么你应该会比较满意现有的工作职位了。
但如果你更看重收入的话，这个薪水不高的工作职位可能就令你不满了。
对你而言，加薪比换职位更接近你想挣大钱的目标。
 再举个例子吧，你可能想改善一下夫妻关系。
为什么会有这样的愿望呢？
你可能觉得这个问题有点无聊，答案还用说嘛，显而易见嘛！
嗯，你的想法是对的，有时候这个问题的答案的确很明显，无须多言。
但是有时候我们并没有意识到自己真正需要的是什么，除非我们已经真正搞清楚了自己想要什么。
那些总能轻松如愿的人绝不会把为什么想要实现某个愿望当成一个想当然的问题来对待，他们一定是
慎重考虑，三思而后行。
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编辑推荐

《轻松如愿秘籍》你会掌握轻松如愿的秘密和绝招，以及如何让对方不能拒绝你的诀窍。
（出神入化地经常让对方在没意识到的情况下就出手相助了！
）在必须直接恳求对方的情况下，这本书也能传授给你宝贵的经验和道理，具体指导你怎么说、怎么
做，让你绝对事半功倍，不用再难为情地第二次开口！
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