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前言

　　在美国柏金斯盲童学校入口处有一块巨大 的匾额，这不是一块普通的匾额，而是为那些 在人类
文明史上写下突出篇章的人们所设立 的。
匾额上清晰地刻着几个字：纪念海伦· 凯勒！
 1880年6月27日，海伦·凯勒出生在阿 拉巴马州北部塔斯喀姆比亚镇一个和睦、幸 福的家庭里。
刚出生时的海伦·凯勒是个十分 可爱的小女孩，可是，她好像注定要为人类创 造奇迹；或者说，上
帝让她来到人间，是向常 人昭示着残疾人的尊严和伟大。
海伦·凯勒一 岁半时突患急性脑充血，连日的高烧使她昏迷 不醒。
当她苏醒过来时，眼睛瞎了，耳朵聋 了，那
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内容概要

　　1880年，海伦·凯勒出生在阿拉巴马州。
刚出生时的海伦·凯勒是个十分可爱的小女孩，可是，一岁半时的一场疾病，让她眼睛瞎了，耳朵聋
了，那一张灵巧的小嘴也不会说话了。
从此。
她坠入了一个黑暗而沉寂的世界，陷进了痛苦的深渊：但是。
海伦·凯勒是个奇迹，她在苏莉文老师的帮助下竟然一步步地从地狱走上天堂，这段历程的艰难程度
超过了任何人的想象。
虽然看不见、听不见，但是她以顽强的意志，不仅考上连正常人也难考取的哈佛大学，而且以优异成
绩毕业，成为一个学识渊博，精通英、法、德、拉丁、希腊五种语言的著名作家和教育家，一个战胜
困难的楷模：同时把一生献给了盲人福利和教育事业，赢得了全世界人民的尊敬和赞扬，并得到许多
国家政府的嘉奖。
她的名字已经成为坚忍不拔意志的象征，传奇般的一生成为鼓舞人们战胜厄运的巨大精神力量。
正如著名作家马克·吐温所言：“十九世纪出现了两个了不起的人物：一个是拿破仑，一个是海伦·
凯勒。
”
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书籍目录

生命的起点第一声啼哭病魔来袭天下父母心奔向光明天使的到来拥抱挚爱的人再塑生命的人在自然中
学习爱是什么多彩的生活前往波士顿山间秋季好强的小女孩学会说话《秋叶》事件余波荡漾世界博览
会走出黑暗与寂静接受正规教育剑桥女子学校哈佛入学考试决定性的一战思想的乌托邦丰富的大学生
活毕业典礼伟大的事业为盲人福利奔走另一场奋斗和平的使者杂耍剧院生涯爱与哀愁永驻人间附录1
　海伦·凯勒年表附录2　海伦·凯勒名言
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章节摘录

　　病魔来袭 短促的春光里百鸟鸣啭，歌声盈耳，夏天 里到处是果子和蔷薇花，待到草黄叶红已是
深 秋来临。
三个美好的季节就这样匆匆而过了， 在一个活蹦乱跳、牙牙学语的孩子的心灵上留 下了美好的记忆
。
 然而好景不长，次年阴郁的二月来到时， 海伦病了。
这场病使她眼瞎耳聋，活活把她投 入一个混沌无知的世界里，犹如呱呱坠地的婴 儿一般蒙昧。
医生说她得了急性脑充血，活不 成了。
可是母亲凯蒂却不愿放弃，每当海伦稍 微清醒时，她便体贴而耐心地哄着海伦，以减 轻海伦的痛苦
和焦躁。
有时海伦会被疼痛和迷 乱从半梦半醒间搅醒，把干枯而炙热的眼睛从 光亮转向墙壁，这光亮曾是她
一度十分喜爱， 如今却变得暗淡，而且日甚一日地暗淡下去。
 就这样浑浑噩噩地过了好几天，一天清 晨，海伦突然退烧了。
这烧来得奇特，退得也 奇特。
家人谢天谢地，欢喜若狂。
但谁也没有 料到，海伦竟然从此再也看不见，再也听不见 周围世界的一切，这是连医生也未曾想到
的。
 病愈后的海伦常坐在母亲的膝上，或是紧 拉着母亲的裙摆，跟着母亲忙里忙外地到处走 动。
渐渐地，她可以用手去摸索各种东西，分 辨它们的用途。
或者揣摩别人的动作、表情， 来明了发生什么事，表达自己想说的、想 做的。
 海伦渴望与人交流，于是开始做一些简单 的动作，摇摇头表示“不”，点点头表示 “是”，拉着别
人往她这里，表示“来”，推表 示“去”。
当她想吃面包时，她就以切面包、 涂奶油的动作表示。
想告诉别人冷时，她会缩 着脖子，做发抖的样子。
 母亲凯蒂也竭尽所能做出各种动作，让海 伦了解她的意思，而海伦也总是可以清楚地知 道母亲的意
思。
靠着母亲的慈爱和智慧，海伦 在那漫长的黑夜里得到一点儿光明。
 海伦也慢慢地明白了生活上的一些事。
5 岁时，她学会了把洗好的衣裳叠好收起来，把 洗衣店送回的衣服分类，并能认出哪几件是自 己的。
从母亲和姑母的梳洗打扮，她能知道她 们要出去，便会缠着母亲求她们带着她。
有亲 戚朋友来拜访，海伦也总被叫来见客人。
他们 走时，海伦还会挥手告别。
 记得有一次，家里即将有重要的客人来 访，从门的启闭，海伦知道了他们的来到。
于 是，她趁着家人不注意时，跑到母亲的房间， 学着母亲的样子在镜子前梳妆，往头上抹油， 在脸
上擦粉，把面纱用发夹固定在头发上，让 面纱下垂，轻盖在脸上；而后，她又找了一件 宽大的裙子
穿上。
完成一身可笑的打扮后，便 下楼去接待客人。
自然，引得大家哄堂大笑。
 海伦终于注意到母亲和她的朋友们都是 用嘴巴在交谈，而不像她用手比划着。
因此， 她站在两个谈话者之间，用手触摸他们的嘴 巴，可是她仍然无法明白他们的意思。
于是 海伦疯狂地摆动四肢，蠕动嘴唇，企图与他 们交谈，可是他们一点儿反应也没有。
海伦 生气极了，大发脾气，又踢又叫，一直到精 疲力尽为止。
 从此以后，海伦经常为了一些小事而无理 取闹，虽然她心里也知道这样是不应该的，可 是一有事情
到来，她又急躁得控制不了，还常 踢伤保姆艾拉。
每次当海伦气消时，心里就觉 得很愧疚。
但是当事情又不顺她的心意时，她还是会疯狂地胡乱踢打。
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编辑推荐

　　海伦·凯勒（1880-1968）美国著名的聋盲女作家、教育家。
她出生后十九从此双目失明，并有聋哑之疾，但以惊人毅力学完小学到大学全部课程。
她通晓英、法、德、拉丁、希腊等5种语言，出版了《乐观》、《走向光明》、《我的生活》等14部著
作。
有的被译成50余种文字，风靡5大洲。
1965年，当她85岁高龄时被选为“世界十大女性”之一。
 徐琰编著的《生命奇迹：海伦·凯勒》以读者小朋友的好朋友为出发点，希冀让小读者在阅读上培养
认同感，争取让海伦·凯勒成为小读者的好朋友。
好朋友就是生活上的良师益友，无时无刻不在影响着
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