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内容概要

　　《超级老爸炼成书:好爸爸DIY》告诉您男人擅长制造。
他们会把零部件折装组合，制造出新的作品。
但是，你知道如何发挥自己动手的天赋来打造超级老爸吗？
快跟《超级老爸炼成书:好爸爸DIY》来看看吧！
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作者简介

　　托德?卡密尔，临床心理学家，两个孩子的父亲。
他在美国伊利诺伊州的惠顿办有私人诊所，主要工作对象是孩子、青少年和家庭，并在全国范围内开
办了家教工作室。
他和家人住在伊利诺伊州的日内瓦城。
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书籍目录

引言：一生之幸
Part 1 你的眼——如何看待孩子
Part 2 你的口——如何与孩子交谈
Part 3 你的心——如何架起与孩子沟通的桥梁
Part 4 你的手——如何扶助孩子
Part 5 你的脚——如何引领孩子
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章节摘录

这样的事我亲眼见过很多。
八岁的金发男孩康纳被父母带到我这来做心理咨询，因为他经常不听父母的话。
更准确地说，他从不听父母的话。
我已经和康纳交谈过几次了，而且已经开始教他学习我的&ldquo;速听法&rdquo;。
我也和约翰逊夫妇谈了关注孩子身上的积极品质的重要性。
一天下午，我到候诊室去叫康纳和他的爸爸。
我打开候诊室的门，正好看到他们父子坐在那里下棋。
约翰逊先生看到我来了，就说：&ldquo;好了，我们收拾起来吧。
&rdquo;康纳冲我笑了笑，然后就立刻把棋子放进了棋盒里。
&ldquo;好极了，&rdquo;我心想，&ldquo;他已经开始听话了&rdquo;。
在去办公室的路上，我对康纳说：&ldquo;小家伙，刚刚在外面候诊室的时候你很听爸爸话啊！
&rdquo;我轻轻拍了拍他的背以示表扬。
我们坐下来开始交谈时，我问约翰逊先生看到康纳这么积极的表现他觉得怎么样。
&ldquo;哦，&rdquo;他表情很严肃地说：&ldquo;我注意到了，但是这点小小的进步不值得表扬。
&rdquo;你看到问题所在了吗？
约翰逊先生让康纳把棋子收好时，孩子立刻就照做了。
这正是爸爸最想看到的，而且康纳也完成得很出色。
然而，一会儿的工夫，约翰逊先生就把刚刚的事情忘得一干二净了。
这样的事我司空见惯了。
约翰逊先生还没有把焦点转移到康纳的积极行为上来，这就使他无法像其他超级老爸那样对孩子拥有
足够的影响力。
换句话说，在捕获孩子身上的发光点方面他做得欠佳。
令人高兴的是，接下来的几周，约翰逊夫妇都学会了有效地调整自己的关注点，康纳的行为也随之进
步神速。
如果想调整好自己的关注点，你需要做的就是选择两件到三件你最渴望孩子具备的积极行为习惯，比
如，与兄弟姐妹分享，认真完成家庭作业，帮着你洗车打蜡。
以上这些积极的行为习惯就是你的海鲈鱼。
当一个以捕捞海鲈鱼为生的渔夫看到一条海鲈鱼时，他立刻就会变得兴奋。
因此，当你看到孩子的这些好品质时，要让你的孩子感受到你的兴奋。
然后继续寻找更多，因为每个渔夫都明白这样一个道理，有一条海鲈鱼游过的地方，就有可能有更多
的海鲈鱼潜藏在水下。
学会既往不咎如果我们想做超级老爸，那我们不仅需要聚焦在孩子的积极行为品质和习惯上，还要学
会对孩子的过错既往不咎。
错误无非分为无意识的犯错和故意犯错两种，前者属于最好的情况，后者属于最糟的状况。
但是孩子天生就会犯许许多多的错误，亲爱的老爸也是一样，这是亘古不变的真理。
所以，孩子的过错只是在早餐前说说就罢了。
我们真正应该探讨的不应该是孩子的错误，而是孩子犯错之后我们应该关注什么。
&hellip;&hellip; 
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