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内容概要

　　陈鹤琴（1892-1982）是我国现代著名教育家、儿童心理学家、儿童教育专家，被誉为“中国的福
禄培尔”。
他是我国新教育事业的先驱，是中国现代幼儿教育的奠基人，是中国儿童心理学的开拓者。
他把“建立适合中国国情、符合儿童身心发展的中国化、科学化的儿童教育”作为自己一生的志愿，
从青年时代起就怀着一颗爱国爱民的“赤子之心”，立志为培育民族新生命，提高民族素质，“把老
大中国变为少年中国”而献身儿童教育事业，并为之奋斗近70年。
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章节摘录

　　四、教育实践　　1.开创实地研究儿童心理之先河　　回国后，陈鹤琴积极投身教育的理论和实
践研究，他不仅是中国现代儿童教育的奠基者，而且还是中国儿童心理学的开拓者，中华心理学会早
期的创建者之一，在个案心理研究、儿童心理研究、心理测验研究诸方面均有开拓性的成果，被誉为
“中国的福禄培尔”。
　　（1）开创和发展新的心理学研究方法--个案研究法。
　　个案研究（casestudy）是多方面、深层次地研究个人的心理发展及其特征的方法。
它既可以对个体进行全面的研究，也可以对其某一方面的特征进行研究。
个案研究需要多种方法如观察、调查、问卷、访谈、资料（史料）分析、心理测验和实验等方法的参
与。
　　在发展心理学领域，个案研究有不少先驱性的研究：例如，德国提德曼（Tiedemann）的《儿童
心理发展的观察》（1787）、根兹麦（Genzmer）的《新生儿感官知觉的研究》（1873）、法国罗许
（Lobisch）的《儿童心理发展史》（1851）、席格门（Siglsmund）的《儿童与世界》（1856）、太因
（Tamne）的《儿童与民族语言的研究》（1876）、英国达尔文的《一个婴儿的传略》（1876）等。
这些先驱性研究有其共同特点：④大多限于早期年龄，特别是3岁以前；②大多限于感知觉、动作、
语言发展的研究，思维和个性方面的研究很少（几乎未涉及）；③大多是用日记法（或传记法）、观
察法，其他方法较少。
由于方法上科学性低，使这些研究不能成为儿童心理学问世的标志。
①　　而德国生理学家和实验心理学家普莱尔（WilliamT.Preyer，1842-1897）对他自己的孩子从出生
起到3岁，不仅每天早上、中午、晚上三回作有系统的观察，写出全部日记，而且还使用反应时间、
心理程序和证明感知觉之间关系的内省法（introspection）等进行心理实验。
普莱尔根据所有的观察、实验记录整理并撰写出名著《儿童心理》（1882），被认为是第一部科学的
、系统的儿童心理学著作。
由此普莱尔成为儿童心理学真正的创始人。
②　　对于中国现代儿童心理学的建立和发展来说，陈鹤琴堪称“拓荒者”。
他是中国现代儿童心理个案研究的开拓者，也是中国儿童早期发展追踪研究（trackingresearch）的典范
。
自1919年8月陈鹤琴学成归国始，他相继任南京高等师范学校教育科教授、东南大学教授兼教务部主任
之职，先后主讲儿童教育学、儿童心理学等课程。
在随后的九年间（至1928年夏应聘赴上海主持工部局华人教育），他全身心致力于实地研究中国儿童
心理和教育的有关问题。
这个时期也是其学术成果的“第一个高峰”，其中以其长子为主要研究对象的首个中国儿童心理个案
研究的影响为最大。
通过长期系统观察和实验研究，结合国外儿童心理学著作，他于1925年出版了体现他在此阶段学术研
究成果的代表作品--《儿童心理之研究》（上、下册）。
陈鹤琴也因此研究获得“我国最早的儿童个案研究者”的美誉③。
其后陈鹤琴有关中国现代儿童教育的主要观点几乎都可以在其中找到心理学的依据。
可以说，此项研究开拓并发展了一种新的心理学研究方法，对中国儿童心理学研究有很大的意义。
这是我国学者以我国儿童为对象对儿童心理发展规律进行个案研究的开端，开创了我国研究儿童心理
之先河。
　　陈鹤琴的研究与前人的研究相比，主要有如下五个方面的特点。
　　第一，开创性。
在陈鹤琴之前，我国还没有一个心理学家对3岁以前儿童的心理发展做过完整的追踪研究。
而陈鹤琴于1920年12月26日，以自己的长子陈一鸣为研究对象，从一鸣出生的第二秒开始，进行了长
达808天连续的系统观察和文字、摄影记录。
以此跟踪观察和实验研究为基础，总结出中国儿童生理、心理的主要特点及其发展规律，既开启了研
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究中国本土儿童心理之先河，又首创了中国儿童心理的个案研究、追踪研究和长期观察研究。
　　第二，全面性。
前述国外先驱性的个案研究，大都局限于儿童早期感知、动作、语言发展的研究，而陈鹤琴通过对一
鸣进行长期观察，对他的身体、动作、模仿、暗示感受性、游戏、好奇心、惧怕、哭与动作的抑制、
知识、言语、美感、道德、思想等多方面的发展，进行了全面而系统的研究，可以说是我国心理学史
上最全面的个案研究。
虽然普莱尔也曾用较长时间（三年）连续进行较多项目的有系统的观察，但那是国外的研究。
可见，陈鹤琴的个案研究其内容之全、剖析之深，不仅在当时的中国是空前的，而且也可以同国外类
似的研究相媲美。
　　第三，长期性。
　　⋯⋯
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