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内容概要

　　为了把心理咨询专业的学生培养成为合格的心理咨询师，我们可以通过一系列的基础课程和专业
课程的讲授使学生获得“理论知识”方面的素养，借助技能课程的训练使学生具备“方法和技能”方
面的条件，但是如何帮助学生完成和达到自我成长和专业角色方面的要求呢?为此，我们专门设立了一
门课程——“自我认识与成长”。
这门课程承载了对学生个人成长的要求的培养任务，它的目的是帮助学生更加全面和深入地认识自己
，并具备一定的自我察觉、自我分析和自我调节能力，以促进其心理成长和成熟，为未来从事心理咨
询工作做好专业素质方面的相应准备。

　　为了有效地达到教学目的，首先要求教学内容能够体现并服务于教学目的。
本教材的教学内容设计，从职业培养要求出发，从心理咨询师所需要的自我成长的具体内容入手，同
时结合大学生伪年龄和群体特点，结构科学合理，能很好地满足教学的要求。

　　自我认识和成长是一个发生在每一位学生身上的复杂的心理过程，很难依靠教师的说教来完成。
所以，传统的课堂讲授式的教学形式，远远不能满足这门课的教学需求。
这门课程的教学形式设计完全打破了传统教学模式，为了准确地体现课程的教学内容和形式，本教材
没有采用以往常规、的编撰方式，而采取了新的编撰方式。

　　这种新的教材编撰方式以团体心理咨询活动方案为整体架构，教材的主体便是一个以教学目标为
团体活动目标的团体活动设计方案。
教材以团体单元活动为结构单位，除了团体开始和结束两个单元外共有五个核心单元，核心单元的内
容由单元简介、单元团体活动方案、单元内容阐释、单元教学资料这五部分组成。

　　不仅心理咨询师需要自我认识方面的素质，其他“助人工作”和“以影响他人的心理和精神为工
作内容的工作”的从业者也需要这方面的专业素质，所以“自我认识与成长”应该成为相关专业的必
修课程。
在国内外的“社会工作专业”教学实践中，一直比较重视“自我认识与成长”课程。
所以，除了心理咨询专业外，本教材也适合做高等学校相关专业的专业教材。
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书籍目录

绪 论
 一、 自我的含义及自我认识与成长的关系
 二、自我认识与心理咨询师
 三、 自我认识与青年大学生
 四、教学目标和内容
 五、教学形式设计的理论基础
 六、 团体心理咨询的教学组织形式
 七、“体验式学习”的学习方式
第一单元 我们在一起．
 第一部分 单元简介
 第二部分 单元团体活动方案
 第三部分 单元教学资料
第二单元 我的个性特点
 第一部分 单元简介
 第二部分 单元团体活动方案
 第三部分 单元內容阐释
 第四部分 单元教学资料
第三单元 我和原生家庭及我的成长历程
 第一部分 单元简介
 第二部分 单元团体活动方案
 第三部分 单元内容阐释
 第四部分 单元教学资料
第四单元 我和他人
 第一部分 单元简介
 第二部分 单元团体活动方案
 第三部分 单元内容阐释
 第四部分 单元教学资料
第五单元 我的人生观和价值观
 第一部分 单元简介
 第二部分 单元团体活动方案
 第三部分 单元内容阐释
 第四部分 单元教学资料
第六单元 我的现状及未来
 第一部分 单元简介
 第二部分 单元团体活动方案
 第三部分 单元内容阐释
 第四部分 单元教学资料
第七单元 告别
 第一部分 单元简介
 第二部分 单元团体活动方案
 第三部分 单元教学资料
主要参考资料
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章节摘录

版权页：   ①器官缺陷的儿童。
大多数器官或内分泌腺有缺陷的儿童，常因为别人无法了解他们的困难，使他们变得只对自己有兴趣
，而成为失败者，但是有些人却能够奋力克服身体及外在环境的限制，而对我们的文化有杰出贡献，
所以，光看肉体是无法判断其心灵发展将会变好或变坏的。
 ②被骄纵的儿童。
他们多会期待别人把他的愿望当法律，他不必努力就会成为天之骄子，所以当他进入一个众人不是以
他为中心的情境，且别人也不是以体贴他的感觉为目的时，他就会觉得世界亏待了他。
当他们长大后，如果别人不再对他们谄媚或顺服，他们往往觉得社会对他们充满敌意，而想要施与报
复，此时如果施与处罚，只会更加强他们。
别人都反对我的信念。
 ③被忽视的儿童。
他们从不知爱与信任感为何物，只因社会曾对他冷漠，他就误以为它永远是冷漠的，所以他不但怀疑
别人，也不能信任自己，当他面临生活问题时，他总会高估其中的困难，而低估自己应付困难的能力
及旁人的善意与帮助，他们多数会成为失败者，其中大多数人的出身是孤儿或私生子。
 （2）自卑感与优越感。
 每个人都有不同程度的自卑感，而优越感即是自卑感的补偿。
一个健康、正常的人，当他的努力在某方面受到阻挠时，他就能在另一方面找到新门路，争取优越感
。
但是有些人却订了错误的目标，使用错误的方法来追求优越感，将他们的努力转向生活中无用的一面
，真正的问题却被遮掩起来或摒除不谈。
人类追求优越感是永远不会停止的，因为我们永远不会满足于自己的成就而止步不前，这正是我们对
文化的贡献。
 （3）生活方式。
 每个人在不同的情境下会发展出不同的生活方式，要改变一个人的生活方式必须减少他的自卑感，实
际上我们也不愿意完全根除自卑感，因为它是建构某些事物的基础，所以我们要做的是改变他的目标
。
早期回忆是了解生活方式的方法之一，除此之外，我们还可借由家中排行来了解。
 （4）社会兴趣。
 社会兴趣指个体觉知到自己是人类社会的一分子，以及个体在处理社会事务时的态度，包括：为人类
追求更美好的未来。
人们由共同参与活动与互相尊重而表达出社会兴趣，此时他们是朝生命的光明面发展，而不具社会兴
趣的人会变得沮丧，生活在黑暗面。
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编辑推荐

《21世纪高职高专系列规划教材:"自我认识与成长"小组指导手册》的教学内容设计，从职业培养要求
出发，从心理咨询师所需要的自我成长的具体内容入手，同时结合大学生的年龄和群体特点，结构科
学合理，能很好地满足教学的要求。
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