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内容概要

《成长不烦恼——李湉姐姐送给小学生的心灵成长秘籍》分为生活篇和学习篇两册。
精心提炼了李淮同学从小学时代起至今所积累的小学生心理咨询案例，案例中的问题在小学生群体中
普遍存在，是很多孩子成长的烦恼。

　
本书推崇“同伴心理咨询”这一全新的教育理念，用孩子影响孩子，更容易引起孩子的共鸣、更贴近
孩子的生活、更能帮助孩子解决生活和学习中的各种烦恼。
我们可以看到李湉在为同学解决问题时，方法虽然简单但是却很有效。
这一方面是因为李滟通过当学生干部、小记者、主持人和同龄人有很多亲密接触的机会，了解小伙伴
们的想法另一方面也得益于李湉爱读书的好习惯，她利用课余时间阅读了儿童心理学、教育学、论语
等大量书籍，不断提高自身素质。

通过这套书，家长朋友一定会为许多的“没想到”而惊讶万分，从而受到启发，更加关注孩子心理方
面的成长。
孩子们也可以和同龄人分享属于童年的秘密，在那些经受挫败的故事中，一起哭、一起笑、一起磨练
、一起成长⋯⋯他们会发现，自己并不孤独，同龄人正在遭遇和自己一样的难题，而看似糟糕的一切
也并没什么大不了，每个问题都有解决的办法，这些都是成长的见证!
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书籍目录

关干目已的烦恼
　长得特别黑怎么办
　长得特别漂亮怎么办
　个子矮１被司学笑话怎么办
　卧窒里很乱怎么办
　不会洗衣服怎么办
　不会做饭怎么办？

　不会说话怎么办
　不敢说话怎么办？

　经常憋大吐便怎么办？

　放学一个人在家很孤独怎么办
　热线之外的故事一一我的公主梦
　一个人睡在房间里很恐惧怎么办
　平时没有人交流很寂舅怎么办
　一个人在家里就想看电视怎么办
关于兴趣爱好的烦恼
　特别祟拜明星想当演员怎么办
　热线之外的故事 栗访“孔雀王”刀美兰奶奶
　特别想唱歌想当歌星怎么办
　想当小记者怎么力？

　想当UFO研究怎么办
　想当警察怎么办？

　妈妈逼着我学钢琴怎么办
　妈妈逼着我学舞蹈怎么办
　妈妈逼着我学英语怎么办
　妈妈逼着我学画画怎么办
　热线矽鹏故事一扬澜请我做嘉宾
　妈妈逼着我学围棋怎么办
与宗人相处的烦恼
遇到危险的烦恼
后记
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