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内容概要

　　《“十城市”学校体育研究会第二十四届体育教学观摩研讨会论文、现场课解析》是各会员城市
参加2011年“十城市”体研会在兰州举行的第二十四届学校体育教学观摩研讨会所报送的论文，共34
篇，包括：软式垒球走进体育课堂，促进了学生全面发展；探索高中体育教学中心理健康目标的达成
；如何更好地开展校园足球活动；目标教学在实际教学中的应用；追求简约方法，致力“有效训练”
；基于体育课程标准的目标分解研究等。
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书籍目录

论文唤醒运动渴望，体验运动快乐如何提高体育“学困生”对运动技术学习兴趣的探索软式垒球走进
体育课堂，促进了学生全面发展三维一体，提升学校体育管理水平——对新课程改革背景下学校体育
管理工作的思考体育教师被动培训主要原因与对策研究开展专业技能比赛，提升教师教学业务素养之
我见农村学校校运会项目设置改革的探讨——以增城市沙埔中学为例腿绑沙袋跑运用于200米教学的实
验研究影响中学体育运动队凝聚力的因素及其提升策略探究浅谈体育教研组的建设浅谈兴趣培养对体
育教学的重要性科学的评价让体育课更具实效性对肥东县中青年教师参加体育锻炼状况的调查与分析
谈谈中小学体育活动课的开展探索高中体育教学中心理健康目标的达成对一节水平一《投掷轻物》教
学“预设”与“生成”的研讨导趣、导思、导练小学体育活动项目《钓鱼》开发案例如何更好地开展
校园足球活动体育教学中学生兴趣培养方法初探合理运用对比方法营造自主探究氛围气象信息与体育
选项教学浅谈废旧轮胎在体育教学中的应用中学体育教育教学现状与对策研究目标教学在实际教学中
的应用在小学体育课中如何利用心理策略让“弱势群体”达成心理健康领域目标的研究怎样构建和谐
的体育教研组追求简约方法，致力“有效训练”执行《国家学生体质健康标准》中的问题分析新加坡
与厦门小学生参加社区体育活动的对比与研究创新体育教研模式促进教师专业成长对河南省农村小学
“体育骨干教师”现状及教学评价的思考基于体育课程标准的目标分解研究常态体育课的评价探究浅
谈提高篮球抢断球能力和增强防守攻性浅谈体育教学中学生问题意识的培养    现场课解析仰卧推起成
“桥”(水平二)支撑跳跃——山羊分腿腾越水平五南拳攻防技术教学设计有氧舞蹈现场课解析七年级
技巧教学设计《速度轮滑》教学设计“女子防身术”课题解析技巧课“勇敢的小羊”篮球：体前变向
换手运球教学课解析跨栏跑(水平五)“懊乐健身身球”双脚连续跳过障碍物(水平二)现场课解析平衡
练习(水平一)教案解析健身拳(水平四)现场课解析
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编辑推荐

《“十城市”学校体育研究会第二十四届体育教学观摩研讨会论文、现场课解析》是各会员城市参
加2011年“十城市”体研会在兰州举行的第二十四届学校体育教学观摩研讨会所报送的论文，共34篇
，包括：软式垒球走进体育课堂，促进了学生全面发展；探索高中体育教学中心理健康目标的达成；
如何更好地开展校园足球活动；目标教学在实际教学中的应用；追求简约方法，致力“有效训练”；
基于体育课程标准的目标分解研究等。
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