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内容概要

宋安国主编的《中职生军事训练》一书从中职学生的认识水平和兴趣特点出发，以国防教育的基本要
求为依据，广泛吸收国防发展的最新成果，比较系统地介绍了国防建设各个领域的基本知识和大量军
事热点问题，是一本集知识性、趣味性于一体的国防教育教材。
相信这本教材的问世，将为深入开展中职生国防教育，乃至全民国防教育起到积极的推动作用。
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章节摘录

版权页：插图：射击是一门非常精细的技术，是由若干个细小的动作组成的，每个动作都会影响射击
技术的提高。
其中射击中稳、瞄、扣的配合是关键技术，必须经过极其严格的训练，才能定型、定位，才能灵活地
运用到整体射击动作中去。
为了使战士尽快地掌握射击技能，射击基础动作训练通常分为据枪、瞄准、击发3项内容。
1.据枪。
将下护木前端放在依托物上，身体右侧与枪身略成一线。
左手握下护木，左肘着地外撑。
右手拇指将保险机扳到所需要的位置，虎口向前紧握握把（肘皮控制在内侧）。
两肘保持稳固。
胸部挺起，身体稍向前跟（右肘不离地），上体自然下塌，两手用力保持不变，使枪托确实抵于肩窝
。
头稍向前倾，自然贴腮。
基本要领可概括为：枪与身体略成线，两肘着地要稳固。
两手协力向后带，抵肩贴腮头不歪。
2.瞄准。
首先使瞄准线自然指向目标。
需要修正方向时，可左右移动身体或两肘，需要修正高低时，可前后移动整个身体或两肘里合、外张
，也可适当调整依托物。
基本要领可概括为：左眼闭，右眼睁，通过缺口看准星。
准星缺口平正好，三点一线错不了。
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编辑推荐

《中职生军事训练》是中等职业教育教改实验系列规划教材,全国中等职业学校职业素养培养系列教材
之一。
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