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内容概要

《心理健康教育》突破以往教材的模式，设计了故事引入、心知探索、实战演练、超级链接和知识梳
理几个版块，每个版块的设计都给人耳目一新的感觉。
这是一本心灵读本，它旨在和广大学生朋友一起用心理学的视角看待人生的课题；这是一本故事书，
它旨在拉近与学生的距离，帮助学生近距离的感受自己的故事，也聆听别人的故事，以便增强学生的
学习兴趣；这是一本实操手册，它旨在帮助学生将学到的知识转化成实践能力，转化成自身的知识和
本领，以便增强学生的实操能力；这也是一本心理百科知识读本，书中各种与心理知识密切相关的知
识链极大地开阔了学生的视野；这又是一本心理测量工具书，她能从侧面反映出你真实的面目，让你
更好地了解自己的内心世界；这还是一本复习参考书，知识梳理版块会帮你更好地梳理课堂上学到的
知识，让知识在你的头脑中形成一棵硕果累累的果树，恒久屹立；最后，这还是一本图画书，书中精
美的图片让你游弋在知识的海洋，奔驰在广阔的草原，嬉戏在卡通的乐园⋯⋯
本书可以作为普通高校学生、高职学生和中等相关学生的心理健康教材，也可以供广大教育工作者等
学习参考。
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章节摘录

版权页：插图：（一）适应与大学的三个阶段适应是一个人通过不断调整自身，使其个人需要能够在
环境中得到满足的过程，适应也是自我与环境和谐统一的一种良好的生存状态大学生活一般可以划分
为三个阶段：入学适应阶段、稳定发展阶段和准备就业阶段入学适应阶段。
我们面对生活环境、人际环境、学习的方式与方法等变化通常感到无所适从。
可以说，这将会是我们大学时期最困难的阶段，俗话说，“万事开头难”，但也不用担心，只要我们
主动地调整适应，一般而言，一个学期左右都可以度过这个阶段稳定发展阶段。
是指从基本适应到毕业前期，这段时间是大学生活的主要阶段。
我们会遇到许多新情况、新问题。
在面对新情况、解决新问题的过程中，我们将不断地锤炼自己，塑造自己，尽管会有成功失败，酸甜
苦辣，但这一切都将促进我们的成长，成为我们人生宝贵的财富就业准备阶段。
这个阶段，我们将面临走入社会还是继续深造的抉择。
这段时间，我们会产生激烈的内心冲突。
同时，这也是我们大学生活收获的季节。
这段时间将对我们的大学生活进行总体检验，对我们具备的综合素质进行全面考核，同时，也会是促
进我们心理成熟的一个良好契机。
看看几位“过来人”是怎样度过入学适应阶段的：在校学生A:。
刚上大一的时候，我常常有一种莫名的忧伤，是因为想家，还是因为环境的陌生，自己也说不清楚。
上课时，我常常不知道该听什么，下课后也不知道该复习什么，更想象不出考试时会出什么类型的考
题。
以前，我以为上大学后会感到一种如释重负般的轻松，而如今，来自父母、老师、同学等各方面的压
力，压得我透不过气。
在校学生B:那时，每天除了忙碌之外，处理好和宿舍伙伴的关系是最令她心力交瘁的事情。
她说：“和我同住一间宿舍的另外7名同学，来自不同地区，每个人的性格、生活方式都各不相同，
这让从未体验过集体生活的我处处谨慎行事，时刻都要考虑别人的感受。
转眼四年过去了，我反而怀念起了那段既新鲜又陌生的时光，因为正是在那个时候，我学会了包容别
人，也学会了照顾自己。
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编辑推荐

　　《全国高职高专公共课系列规划教材：心理健康教育》可以作为普通高校学生、高职学生和中等
相关学生的心理健康教材，也可以供广大教育工作者等学习参考。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


