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内容概要

《武术》包括武术概述、武术教学、武术图解知识与套路创编、武术基本功基本动作、拳术套路、器
械套路、武术防身技法、武术竞赛与裁判法、武术运动医务监督等。
与以往武术教材相比，本书在武术教学章节增加了武术教学中素质教育的探讨，突出其实用性；所安
排的武术套路，是通过对大部分体育院校相关教师进行调查，根据各校武术教学的内容汇编而成；保
证了学生课余对教学内容的复习巩固，特别是增加的自卫防身技法一章，从法律的角度解读了防身自
卫的法律界定，让学生学有所用的同时，明白相应法律所赋予自己的权力。
这些修定使本教材内容更充实，更实用。
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章节摘录

版权页：插图：使武术内在含义在单个动作及组合动作上初步得到体现。
为了不脱离大纲，教师可根据大纲具体要求。
精选1个套路拆散，重新编成单个动作及组合动作进行强化训练。
同时突出这些新编动作基本技法的教学。
克服传统教学中“先形后神”形神脱节的弊端。
套路的演练需要运动员有扎实的基本功；同时也要有一定的演练技巧，二者相辅相成。
没有好的基本功，演练水平再好，武术内在的“神”和“意”“气”和“韵”也就成了一个抽象的概
念；有好的基本功，而没有好的演练技巧，武术的真正内涵也不可能充分体现在演练的动作上。
由此而使得武术套路异化为一种单纯的东方式的体操加舞蹈的演练形式。
通过基本功，基本动作及组合动作的强化教学，可令学生详细了解每一个动作的攻防含义以及劲力、
节奏、呼吸、眼法等演练技巧及方法。
为今后的套路学习打下坚实的基础。
2.教学内容的组织与实施要使学生从感性认识上升为理性认识，关键的一步是让学生自己动手、动脑
创编动作组合，改变他们被动接受知识的局面，充分发挥其创造力。
学生创编动作组合的开始阶段定会遇到素材不足的现象，这就要求我们教师在第一阶段的教学中把更
多的“动作词汇”与“创作素材”传授给学生，同时有针对性地不断补充新素材，以保证学生手中有
东西可写。
当学生手中的动作素材达到一定量时，教师便启发帮助学生修改完善创编的动作组合。
同时指导学生加强训练，提高演练水平。
最后教师根据学生各自的创编组合加上起收式，完成一个自选套路的创编。
只有这样，学生才可从昔日的单一机械模仿和识记中走出来，提高他们学习的积极性，增强记忆深度
，更为重要的是学生由感性认识初步上升为理性认识。
并能在实际工作中因人而异，举一反三。
3.完成教学任务的形式武术教学与其他学科有相似之处，但也有独特的地方。
其组织形式应采取多渠道，多形式的进行。
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编辑推荐

《武术》是教育部推荐教材之一。
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