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内容概要

张龙、高徐、方敬秋主编的《大学体育与健康》注重理论与实践相结合的原则，在教学内容的选择上
力求符合当代大学生的身心特点与体育需求，融合健身性与文化性、选择性与实效性、传统性与现代
性、科学性与实施性为一体。
本书内容分为上、下两篇。
上篇为理论篇，深入浅出地阐述了体育理论基本知识，体育运动对体质健康的促进作用，大学生体质
健康的测量与评价，营养与健康、运动损伤的预防和处理，并简明扼要地阐述了奥林匹克运动。
下篇为实践篇，着重介绍了田径、三大球(篮、排、足)、三小球(乒乓球、羽毛球、网球)、健美操、
户外体育运动与新兴体育运动——合球运动。
本书内容翔实、实用、广泛，除可作为高等学校公共体育教学用书之外，也适合初、中级阶段自主学
习、锻炼的指导性用书或参考。
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章节摘录

版权页：插图：可以说，体育是提高人类思想品德素养的有效途径，对整个社会的教育作用十分广泛
和深远。
（三）体育为政治服务的功能体育受政治的制约，又为国家的政治服务，具体表现在：1.体育能为国
争光，振奋民族精神。
国际体育竞赛是和平时期国与国之间竞争的舞台，也是显示一个国家政治、经济、文化水平的窗口。
因此，比赛的胜负直接关系到国家的荣誉，现代世界各国无不重视体育运动的政治意义。
近年来我国竞技体育飞速发展，捷报频传，2008年国门前的奥运会，51枚金牌第一名的优异成绩
；2010年广州亚运会，199枚金牌⋯⋯这些都让世界震惊，使国人倍感自豪和振奋。
2.体育能为外交服务。
体育是超越世界上任何语言和社会交流障碍的国际语言，可以增进各国人民之间的了解和友谊，加强
交流与合作，是一种文化交流的工具。
3.体育是促进国内政治团结的重要方面。
由于体育运动的群众性，能使人们在体育运动中加强人际交往，满足人们交往的需要。
例如，竞赛活动、群众性登山、野营活动、余暇活动等可以增强人们之间的交往，培养一致的社会情
感，使人与人之间充满团结和睦的氛围。
体育有一种内聚力，可以提高一个团体的向心力，促进团结。
一个国家的体育竞赛可以促进国内的政治稳定、民族团结和人们的爱国热情。
（四）体育的娱乐功能体育运动的娱乐功能是由它的娱乐特点所决定的。
从体育运动产生起，它就是人们娱乐的重要内容。
随着节假日、双休日的增多，如何善度闲暇之日，已成为人们共同关心的问题。
现代人对休闲娱乐体育情有独钟，是因为休闲娱乐体育的趣味性强、活动气氛轻松、最易获得乐趣的
本质特征与现代生活快节奏之间有一种互惠互补的作用。
休闲娱乐中的轻松活泼，有效地缓解了现代生活快节奏给人带来的紧张情绪；融洽的人际关系，克服
了现代社会中部分人所带来的冷酷、孤独；人们对游戏活动的忘情执著，是对人生各种焦虑、沉闷心
境的一种超脱，有着陶冶精神情操，体验人生真谛的积极作用。
所以体育的休闲娱乐功能表现为娱乐和享受、减压和宣泄、消除孤独与寂寞、促进家庭和睦、强身健
体、减少医疗开支等作用。
可以预见，新时期体育的休闲娱乐功能必将得到人们的高度重视和积极开发。
小康社会要提高生活质量、生命质量，毫无疑问，轻松体育、快乐体育、休闲体育会风起云涌。
（五）经济功能体育是人的活动，特别是体育成为一种很多社会成员参加的经常性活动后，总是在一
定的物质消费的基础上进行的，必然要消耗一定的人力、物力和财力。
因此，与体育活动相关的器材、服装、装备和体育场地设施等就会随之产生，体育服务等社会行业必
然出现。
特别是在现代社会，体育中的很多内容已经发展成为人类社会的第三产业，在社会经济生活中发挥着
越来越大的作用，比如奥运经济，它给举办城市带来的经济利益和国际品牌地位是举世瞩目的。
目前全世界体育产业总值约4000亿美元，并且以每年20％的速度递增。
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编辑推荐

《大学体育与健康》是由北京师范大学出版社出版的。
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