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前言

写给每一位已经成为父母或将会成为父母的人——    父母大学——影响三代人的修炼    亲爱的朋友们
，当您和伴侣共浴爱河，憧憬着爱情结晶到来时的甜蜜与幸福时，是否想到过，会有一个怎样的神圣
使命落在了肩上？
    当您怀着满心的欢喜，享受着新生命呱呱落地时的温馨与喜悦时，是否想到过，会有一个怎样的漫
长历程在等待着自己去跋涉？
    当您面对着不“听话”的孩子，烦忧着“望子成龙”与“恨铁不成钢”的矛盾冲突时，是否想到过
，是什么使得自己陷入“教子无方”的无奈与痛苦之中？
    当您有儿(女)初长成，因自己的严管慈教终于换来孩子的听话与懂事而欣慰时，是否想到过，您在
孩子身上苦心播种的一切，会给孩子的一生带来怎样的影响？
    为人父母、延续后代，这是绝大多数人都会经历的人生历程。
随着社会的发展，越来越多的人开始关注并重视对孩子的教育问题，更有越来越多的父母陷入困境重
重的育儿烦恼之中。
为什么现在年纪小小的孩子就那么难以“对付”？
为什么父母如此苦口婆心费尽心血却总是收不到更好的教育成效？
为什么孩子从小到大让自己有操不尽的心、担不完的忧？
⋯⋯从孩子出生的那一天开始，诸如此类的各种问题便一直伴随着父母的生活，直至孩子长大成人，
也未必能完全卸下这样的心理重负。
真所谓“可怜天下父母心”！
    要解决这样的为人父母之烦忧，首先就要弄明白父母与孩子之间的心理奥秘，也就是说，得了解孩
子是怎样的、父母又是怎样的，以及两者之间是怎样相互影响、相互制约的，所谓知己知彼，才能百
战不殆。
毋庸置疑，每个人都知道自己身为父母，担负着把孩子抚养成人的职责。
但是，怎样把孩子抚养成人？
却各有各的观念、各有各的方法。
有的人给孩子吃好穿好满足孩子的所有需求，有的人则拼命赚钱为孩子留下丰厚的财产，还有更多的
人绞尽脑汁把孩子送进好的幼儿园、好的学校或者从小给孩子实施各种教育方案。
这样的做法果真能够把孩子抚养成“人”吗？
只要看一下当前社会在教育、职场、婚恋、家庭中层出不穷的各种问题，就可以知道许多的孩子在身
体上长大了，年龄上成熟了，甚至在财富上增长了，可是他们的心智还处在极不成熟的孩童时代，还
经受着不同程度的心理磨炼，甚至，当他们自己也成为父母时，还会把各种的问题和冲突带到自己的
新生家庭，让自己的家人深受其害，让自己的下一代延续成长的阴影。
    天下之易，未易于生儿育女，天下之难，也莫过难于为人父母。
何以言此，就是因为父母与孩子之间有着天然的血缘关系及共生的社会关系这两者融合的特殊关系。
就前者来说，父母与孩子关系的建立是天经地义，不需付出任何主观努力，而从后者来说，要维持好
两者的关系，则必须经历长时间的深层磨合、紧密互动才能使两个年代悬殊的个体彼此和谐共同成长
，这对于父母来说无论是观念还是行为都是不容易做到的，而且还无法摆脱。
也正是因为这样一种血脉相连又朝夕相处的自然亲密关系，使得父母对孩子的影响不仅仅在于外在的
教化，更在于内在的渗透与全面的浸染，也就是说，父母对孩子的影响是全方位的、精神性的、无意
识的，而不是灌输性或训练性的。
若父母的心智相对成熟完善，孩子的人格状态就会比较健康，若父母存在某方面的人格缺陷，比如依
赖、控制、冷漠、退缩等，就会通过自己不自觉的言行举止影响到孩子的精神世界，进而影响孩子的
各方面发展。
这也就是为什么有的父母本身没有多少文化，却能培养出品学兼优的孩子；有的父母费尽心思去刻意
管教，却往往事倍功半或事与愿违。
不仅如此，家庭还是一个人最早的社会化训练场，父母之间如何相互对待，如何看待婚姻，如何对待
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父母长辈，如何对待亲友或同事，如何对待工作和事业，甚至如何穿衣打扮，如何洗漱饮食等，这些
都在孩子生下来的那一天起，就身体力行地教给孩子了——童年时期的影响会在儿童心中永久地铭刻
下“母亲原型”或“父亲原型”，无论是男人还是女人，在他的无意识深处都不可避免地留下父母带
来的积极或消极的影响，因而，孩子成长后如何与人交往、如何面对职场、如何恋爱、如何对待婚姻
关系，甚至如何做父母、如何承担养家育儿的责任，等等，这些都不可避免地受着自己原生家庭的影
响，不同程度地带着自己父母的影子，而其中最重要的一点在于，父母哪一方施加的影响更大，儿童
在个性上总是倾向于对他影响较多的那个人。
而且，他还会把这些烙印带入他自己的新生家庭，又在一定程度上传递给下一代，因此，从这个意义
上说，父母自身的生活和言行，起码影响着三代人的生活：自己的、孩子的，还有孩子的下一代，甚
至代代相传。
    为人父母是艺术，更是学问。
其学问之深，远远不是“大学”二字所能涵盖，其艺术之精，更不是单靠说教训练便可以习得。
那是一项人生的修炼，是身心全方位的自我塑造。
从某种意义上来说，是孩子的出生与成长促使着我们走向成熟和完善，唯有我们父母自身的成熟和完
善，才能真正地为孩子提供和谐适宜的成长环境，帮助孩子走向可持续发展的成功自我与幸福生活。
    为此，愿以这一本小小的经验文集来抛砖引玉，与各位朋友共同修读“父母大学”，为我们的后代
，也为我们自己的生活做出一点应有的贡献。
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内容概要

《换种思路做父母》由王晓燕所著。

《换种思路做父母》教育父母们：为人父母是一项人生的修炼，是身、心、灵全方位的自我塑造。
从某种意义上说，是孩子的出生与成长促使着我们走向成熟和完善，而唯有我们父母自身的成熟和完
善，才能真正地为孩子提供和谐适宜的成长环境，帮助孩子走向可持续发展的成功自我与幸福生活。
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以人的全人格及终身幸福的视角，创造了一套立足于国际视野又具有本土特色的“全能宝宝”婴幼教
育体系。
著有《中国教育问道》《打造孩子一生幸福的幼儿教育》《教育富国论——关于中国教育的反思与行
动》等著作。
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章节摘录

版权页：插图：1.自立意识我们传统的观念是在家靠父母、出门靠朋友、生活靠政府、工作靠组织，
因此，从小生活求学、长大结婚育儿都要父母包办到底，工作一有变故便束手无策的现象更是普遍。
这与西方国家的孩子从小乐于自立，善于自立的观念相去甚远，也与未来社会的发展趋势不相融合。
其实，人本来就是独立的、主动的、可发展的个体，只要放手让孩子去做、去想、去努力，从小培养
孩子什么都不要依赖别人的意识，才能使孩子逐渐形成独立的观念，并以丰富的经验和坚强的意志去
迎接未来的挑战。
第一，尽早让孩子学会自理。
穿衣、吃饭、洗澡、整理这些生活技能的练习不一定要等到孩子成熟以后，而是要走在发展的前面，
尽早教育，“超前”发展，这样做的目的不是重在让孩子学会这些生活技能，而是培养独立自主、自
我服务的意识和自信心。
第二，信任孩子，放手让孩子去想、去做。
比如3岁的孩子想洗衣服，4岁的孩子想洗碗，都可以放开胆子让孩子去做，只要没有危险性，就不要
用“不行”“这我们会做的”等等来阻止孩子的行动。
无论孩子做的结果如何，都要适当地鼓励表扬，并提出改进的建议，决不能批评训斥，那会挫伤孩子
的自信心，使他再也不敢轻易尝试主动参与。
第三，教孩子学会自我保护、独立思考和随机应变。
我们在教育孩子的时候要多想想“万一”的情况：万一孩子在外面走失怎么办？
万一独自在家里遇到危险怎么办？
生活中很多事是难以预料的，应该尽早地让孩子学习一些必要的自我保护知识和独立应变的技能，比
如，了解并记住一些重要的电话号码；认识一些主要的标记图；知道如何对待陌生人；懂得怎样寻求
帮助等，这样才不至于使孩子在突发事件面前手足无措。
第四，不要越俎代庖，过多提供不必要的帮助。
比如，孩子要取高处的东西，可以提醒他自己搬个小凳子爬上去；孩子与同伴发生纠纷来告状，可以
指导他想办法自己去解决问题。
要让孩子逐渐意识到这些是自己的事情，必须自己想办法克服困难，即使必须父母帮助，家长也要更
多地“君子动口不动手”。
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编辑推荐

《换种思路做父母:为人父母的心灵修炼》科学教养，成就孩子的幸福人生！
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