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内容概要

本书由三部分内容组成，第一部分从解题的作用、解题的要求和解题的一般过程三个方面阐述中学数
学解题理论；第二部分介绍中学数学解题常用的思想方法，如化归思想，一般化与特殊化，分析与综
合，演绎、归纳与类比，数形结合，分类讨论，模型思想等；第三部分则对中学数学解题理论与思想
方法进行专题研究，选择的专题主要有：方程、不等式、数列、函数、几何变换、立体几何、初等数
论、组合初步等。

本书是为师范院校数学专业的准教师们编写的教材。
但读者绝不仅仅限于师范院校数学专业的学生，广大中学数学教师、教研员、数学学习较好的中学生
以及对中学数学解题感兴趣的大学教师、科研人员等都可以成为本书的读者。
相信读者阅读本书并按着要求去做，在解题及其研究方面一定能够有非常大的收获。
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书籍目录

第1章　中学数学解题的一般理论
 1．1 中学数学解题的作用
 1．1．1
数学解题有助于加深对基础知识的理解，有助于牢固掌握所学知识系统，有助于逐步形成和完善合理
的数学认知结构
 1．1．2 数学解题有助于提高数学能力、尤其是数学解题能力
 1．1．3 数学解题有助于培养良好的思想品德和个性
 1．2 中学数学解题的基本要求
　　1．2．1 思维缜密，对题目有较好的判断，能够迅速获得解题策略
 1．2．2 能够用数学语言准确表达自己的思维活动
 1．2．3 能够准确地运算、标准地作图
 1．2．4 养成解题前仔细审题、解题后认真反思的好习惯
 1．3 中学数学解题的一般过程
 1．3．1 审题
 1．3．2 寻找解题途径
 1．3．3　解题过程的呈现
 1．3．4　解题回顾
 习题1
第2章 中学数学解题常用的思想方法
 2．1 化归
 2．1．1 化归的含义
 2．1．2 化归是解决问题的基本方法
 2．1．3 化归的一般原则
 2．1．4 化归的基本途径
 2．2　一般化与特殊化
 2．2．1 一般化
 2．2．2 特殊化
 2．3　分析与综合
 2．3．1　分析法
 2．3．2 综合法
 2．3．3 分析与综合的关系
 2．4 演绎、归纳与类比
 2．4．1 演绎法
 2．4．2 归纳法
 2．4．3 类比法
 2．5　数形结合思想方法
 2．5．1　数形结合的含义
 2．5．2 用数形结合思想方法解题
 2．6　分类讨论思想方法
 2．6．1　分类讨论思想的含义
 2．6．2 用分类讨论思想方法解题
 2．7　数学模型方法
 2．7．1 数学模型思想方法的含义
 2．7．2 中学数学建模活动
 2．7．3 数学建模与数学应用题
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 习题2
第3章　中学数学解题专题研究
 3．1 方程
 3．1．1基础知识
 3．1．2典型例题
 习题3．1
 3．2 不等式
 3．2．1代数不等式
　⋯⋯
参考文献
部分习题答案与提示

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中学数学解题研究>>

章节摘录

　　正确地解题，需要认真审题、准确计算与推理、规范数学表达与反思回顾。
每一个环节都需要能力的参与，反之，在解题活动中，相应的能力也得到锻炼与提高。
如，检索与提取有用信息的能力、发现已知与未知之间关系的能力、文字语言与数学语言之间的转化
能力、将已有知识进行重新组合迁移于新问题中的能力、运用以往解题经验的能力、数学计算能力、
数学推理能力、数学表达能力、数学反思能力，等等，这些能力既参与问题的解决，又在问题解决过
程中得到了加强。
　　应当指出，解题能力的大小，尤其是解答难题、繁题能力的大小，不能作为衡量学生是否牢固掌
握所学知识和技能的唯一标准，因为“难题”与“繁题”往往需要某些特殊的技巧，而这些技巧不是
数学的核心内容，也不是数学的基本思想方法。
事实上，越是基础的、本质的，往往就越简单，其使用范围也就越广泛。
　　数学家狄尔曼说：“数学能集中、强化人们的注意力，能够给人以发明创造的精细和谨慎的谦虚
精神，能够激发人们追求真理的勇气和信心，⋯⋯数学更能锻炼和发挥人们独立工作精神。
”中学生在解题活动中，亲身感受审题、分析、探索、表达与反思的全过程，对数学知识形成深刻的
理解，体验数学巨大的应用价值，逐步形成正确的数学观和认真求知的科学态度。
数学问题灵活多样，解决这些问题，无疑对于学生具体问题具体分析的实事求是态度的培养有重要意
义。
较难问题的解决，能够培养克服困难的勇气；较复杂问题的解决，能够培养耐心细致的工作习惯和坚
韧不拔的毅力；综合问题的解决，能够培养辩证唯物主义观点；实际问题的解决，能够培养理论联系
实际的学风。
总的说来，解题在非智力因素的培养方面发挥着积极的作用。
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