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内容概要

　　本书由文颐、杨春华、唐大章负责统稿、定稿。
撰写人员具体分上：四川幼儿帅范高等专科学校曾莉编写第一章；四川教育学院唐人审编写第二章第
一节、第二节；四川教育学院唐爽编写第二章第三节、第四章第一节和第二节；叫川教育学院文颐编
写第二章，第六章第一节、第三节、第四节，第七章第一节，第九章第一节、第二节；徐州幼儿师范
高等专科学校栾文娣编写第四章第三节、第四节；成都学院杨春华编写第五章第一节、第二节、第三
节；四川教育学院张远丽编写第五章第四节；四川幼儿师范高等专科学校胡玉智编写第六章第一节；
徐州幼儿师范高等专科学校李秀敏编写第六章第二节；郑州幼儿师范学校张岩莉编写第七章，第八章
第一节；四川教育学院程敏编写第八审第一节；四川教育学院石贤磊编写第九章第一节、第二节；南
充市教育局文欣编写第九章第三节。

　　本书的出版能对推动我国早期教育向规范化、系统化、本土化发展作出贡献，对扣造一支高索质
的0～3岁保教人才队伍起到促进作用。
《婴儿心理与教育》的编写得到了四川省高等教育人才培养质量和教学改革项目“学前教育专业O～3
岁保教课程模块设计与教学资源建设”项目负责人刘存绪教授及项目组相关成员单位的大力支持与指
导，特此致谢！
由于0～3岁早期教育在国内尚处十起步阶段，因此，国内相关的理论和实际研究成果还很少，这使《
婴儿心理与教育》的编写工作困难很大，《婴儿心理与教育》不免有许多不足和有待深入探讨之处，
敬请读者批评指正。
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第三章 婴儿感知觉的发展与教育
　第一节 感知觉研究概述
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　第四节 婴儿感知觉能力的培养
　　一、重视保教环境创设，利用环境的冈索培养婴儿感知能力
　　二、尊重孩子发展的差异性符合感知发展规律
　　三、给孩子供多个感官统合发展的机会
第四章 婴儿动作发展与教育
　第一节 动作发展研究概述
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<婴儿心理与教育>>

　　二、动作的分类
　　三、影响婴儿动作发展的因素
　第二节 动作在婴儿身心发展中的意义与发展趋势
　　一、动作在婴儿身心发展中的意义
　　二、婴儿动作发展趋势（规律）
　第三节 婴儿动作发展特点描述
　　一、婴儿粗大动作发展特点
　　二、婴儿精细动作发展特点
　第四节 婴儿动作能力培养
　　一、婴幼儿动作培养中存在的问题
　　二、婴幼儿动作能力培养原则
　　三、婴幼儿动作能力培养方法
第五章 婴儿语言发展与教育
　第一节 语言发展研究概述
　　一、语言与言语
　　二、语言的功能
　　三、语言获得理论
　第二节 语言在婴儿心理发展中的作用与发展趋势
　　一、语言发展在婴儿心理发展中的作用
　　二、儿童语言发展的阶段
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　第三节 婴儿语言特点描述
　　一、婴儿语音的发展
　　二、婴儿词汇的发展
　　⋯⋯
第六章 婴儿思维发展与教育
第七章 婴儿情绪、情感的发展
第八章 婴儿的个性与社会性
第九章 婴儿期常见的问题行为与心理障碍
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章节摘录

版权页：插图：（三）婴儿气质的发展1.婴儿气质具有稳定性在人的各种个性心理特征中，气质是最
早出现的，也是变化最缓慢的。
有人对138名儿童从出生直到小学的气质发展进行了长达10年的追踪研究。
结果发现，在大多数儿童身上，早期的气质特征以后一直保持稳定不变。
如一个活动水平高的孩子，在2个月时睡眠中爱动，换尿布后常蠕动；到了5岁，在进食时常离开桌子
，总爱跑。
而一个活动水平低的孩子，小时候睡眠或穿好衣服后都不爱动，到他5岁时穿衣服也需要很长时间，
在电动玩具上能安定地坐很久。
2.生活环境可以改变婴儿的气质婴儿气质发展中存在“掩蔽现象”。
所谓“掩蔽现象”，就是指一个人气质类型没有改变，但是形成了一种新的行为模式，表现出一种不
同于原来类型的气质外貌。
如，一儿童的行为表现明显地属于抑郁质，但神经类型的检查结果都是“强、平衡、灵活型”。
究其原因，发现这个儿童长期处于十分压抑的生活条件，在这种生活条件下形成的特定行为方式掩盖
了原有的气质类型，而出现了委顿、畏缩和缺乏生气等行为特点。
由此可见，儿童的气质类型具有相对稳定的特点，但并不是一成不变的，其后天的生活环境与教育可
以改变原来的气质类型。
3.儿童气质影响父母的教养方式气质无所谓好坏，但儿童的气质类型对父母亲的教养方式有较大影响
。
母亲对待不同类型孩子的行为方式是不同的。
如果孩子的适应性强、乐观开朗、注意力持久，则母亲的民主性表现突出。
而影响母亲教养方式的消极气质因素包括：较高的反应强度（如平时大哭大闹）、高活动水平（如爱
动、淘气）、适应性差及注意力不集中等。
可见，儿童自身的气质类型，通过父母亲教养方式而间接影响自身的发展。
因此，父母和教师平时要注意孩子的气质特点，同时，还要避免儿童气质中的消极因素对自己教育方
式的影响。
容易型婴儿对各种各样的教养方式都容易适应。
但是在某些情况下，他们这种容易接受父母管教的优点却会导致一些行为问题的发生。
如，这些婴儿在家接受和适应了父母的期望和管教的标准，并将它们内化为自己的期望和规则系统。
当走进幼儿园、走进同龄人的世界时，他们就会发现这些新环境中的要求与规则同他们所习以为常的
规则系统有所不同。
如果这两种要求间的冲突和矛盾十分严重，就会使婴儿陷入进退两难、无所适从的境地，从而导致行
为问题或发展障碍。
困难型的婴儿需要特别的关心。
为了使儿童抚养和家庭生活的正常秩序能够维持下去，家长必须处理很多棘手问题，如怎样适应婴儿
不规律性生活、适应慢的特点，怎样对待婴儿的烦躁、易哭闹等。
如果父母在管教孩子时不一致、不耐心或经常性斥责、惩罚孩子，那么这些孩子比其他类型的孩子就
更容易表现出烦躁、抵触、易怒和消沉。
只有特别热情、耐心、有爱心地对待这些孩子，才能使他们健康地适应社会。
缓慢型气质的婴儿，在接受新人、新事物时，更容易表现出胆小、犹豫和忧虑。
家长一定要让这些孩子按照其自己的速度和特点去适应环境。
如果这类婴儿的家长或老师给他们施加压力——催促其尽快地适应环境，这只会强化其自然反应倾向
——逃避。
而另一方面，他们也确实需要机会和鼓励去尝试新经验、适应新环境。
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编辑推荐

《婴儿心理与教育》为全国学前教育专业“十二五”系列规划教之一。
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