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内容概要

为了提高广大公民的科学素养，高中化学新课程设置了《化学与生活》模块，其中有一个单元就是食
物营养与健康，介绍人体需要的营养素，以及如何科学摄取食物中的营养，以保障身体健康。
潘鸿章等主编的这本《化学与健康》就是在《化学与生活》教材的基础上，进一步加深、拓宽相关知
识，不仅比较详细地介绍了饮食的营养成分、如何做到合理膳食、均衡营养，还联系化学知识深入浅
出地讲解科学道理。

本书可以作为中学生学习《化学与生活》的辅导读物及化学教师的教学参考书，也可以作为广大公民
的生活指导读物。
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