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前言

　　近年来，随着人们对幼儿园课程及其影响的日益重视与关注，幼儿园课程的理论与实践研究在不
断深入。
尤其是《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）颁布以来，以幼儿园为基地进行园本
课程的开发与研究成为当前幼儿园课程改革的重要途径。
　　北京作为全国首善之区，拥有一批办园条件优良、文化积淀深厚的名园。
多年来，这些园所以“尊重幼儿个性特点、促进幼儿终身发展”为己任，努力实践《纲要》精神，并
结合园所自身的组织文化、历史积淀、办园理念、办园特色，努力开展园本课程的实践研究，取得了
令人瞩目的成果：有些园所自“八五”“九五”起，就承担着国家级、市级课题研究的任务，在健康
、语言、社会、科学、艺术领域开展了广泛而深入的研究，积淀了非常丰富的经验；有些园所立足自
身特点，在特殊幼儿随班就读、家园合作、0～3岁早教等方面进行深入探究，取得了长足的进展；有
的区域依托农村特有的资源，带领教师开展了乡土课程的研究，等等。
为了充分挖掘和系统整理这些研究成果，推动区域内园际间的交流与互动，并率先垂范，将全国各地
不同地域的园本课程研究引向深入，充分发挥首都幼教的龙头、示范作用，北京市教育委员会学前教
育处特别组织编写了“园本课程理论与实践探索丛书”，与全国广大的幼教工作者共享。
　　本套丛书系北京市第二批“园本课程理论与实践探索丛书”，共25本，真实记录了北京市关于园
本课程开发与研究、园本教研制度建设的现阶段进展。
每本书稿都凝结了各园所多年来付出的劳动和心血，是长期研究、探索、实践的生动展现和经验总结
。
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内容概要

本书有三方面内容，第一个方面主要是开展体育活动研究的基本思考。
包括开展体育活动研究的意义、教育价值分析、现实问题及对策等；第二个方面重点介绍我园多种体
育活动的内容、形式，是我们落实《纲要》的探索与实践；第三个方面是我们研究活动的收获与感悟
。
可以说，每一行文字都凝聚了集体的智慧与心血，具有实践意义和推广价值。
在北京市教委的支持鼓励下，能有机会将我们在健康教育中积累总结的经验出版发行，也是我们对幼
儿教育的贡献。
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章节摘录

　　户外活动难免有风险，特别是年龄较小的幼儿自我保护意识和能力较弱，教师把孩子的安全问题
放在第一位，所以常常对开展户外体育活动的安全问题感到焦虑与担心。
具体表现为，有的教师不愿也不敢开展户外体育活动，或者在幼儿户外活动时指导干涉太多，管得太
死，不利于幼儿自主性的发展；有的教师在户外体育活动中指导不利，没有给幼儿必要的活动规则，
导致幼儿活动无序，既不安全又不利于幼儿发展。
　　（二）活动场地的局限性以及活动材料的单一性　　首先，活动场地小。
房山幼儿园占地面积仅4296平方米，户外场地1380平方米，共有380余名幼儿，人均场地太小，上下午
集中活动时显得特别拥挤，活动起来存在很大的不安全隐患。
其次，活动器械较少，玩法单一。
场地较小是导致活动器械少、体育活动内容形式单一的原因之一，这也在一定程度上导致体育活动的
内容缺乏游戏性、趣味性，孩子缺乏主动性。
　　（三）幼儿动作技能及体能水平差距较大　　幼儿自身身体发展水平存在较大的差异，有的孩子
平时参加体育锻炼的机会少，对体育活动兴趣不大；有的孩子内向不善运动，不愿意锻炼或参与游戏
活动。
如何调动这些幼儿参与体育活动的兴趣和积极性，也是组织体育活动时需要面对的问题。
　　（四）家长的态度问题 现代家庭多数居住在高楼里，孩子们接触外面世界的机会较少，这导致孩
子的身体运动水平普遍较低，在运动中发生危险的几率更大；而绝大多数家庭只有一个孩子，往往比
较娇惯，如果在活动中摔一跤，或者擦破点皮肉，家长表现出来的态度往往是心疼有加，甚至责怪老
师。
这就给孩子主动参加体育活动以及教师充分有效地组织体育活动，带来一定的压力和焦虑，不利于体
育活动的开展。
幼儿园体育活动以促进幼儿健康发展为首要目的，这是一项具有深远意义和价值的工程，光靠幼儿园
“一头热”是远远不够的，更需要争取家庭及社会的关注、理解、支持和帮助。
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