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前言

本书共分两大部分：一部分为论文，另一部分为现场课解析。
论文又由两部分组成。
第一部分选择刊登了2009年7月在长春举行的“十城市”首届学校体育论坛大会上发表的13篇文章。
每篇文章都介绍了各会员城市在学校体育建设与管理方面的成绩和经验，代表了各会员城市在学校体
育建设与管理方面的发展水平，值得学习与借鉴。
第二部分是本会各会员城市参加2010年在郑州举行的“十城市”第二十三届学校体育教学观摩研讨会
所报送的论文。
因论文评审与资料印刷出版在时间上存在冲突，所以，本论文集不能按评审获奖等次编辑，只能将各
会员城市报送的论文按城市顺序全部刊登。
各市报送的论文都是经过了各会员城市层层选拔，论文质量均由各城市教研员评审把关，代表了各会
员城市体育建设与实践的发展水平。
本次报送的论文，基本上都是由工作在学校体育教育第一线的基层教师所撰写，论文的实践性大于理
论性，反映了这些教师的理论与实践相结合的研究水平，同时，也反映了他们对当前学校体育工作的
认识与奉献，以及对一些理论研究的困惑，对于了解和指导今后学校体育的发展将起到积极作用。
因学校基层体育教师的理论研究和撰写能力的差异，文章如有不妥之处，还望理解与指正。
现场课解析中的教案，是一节体育教学实践课的设计与实施之本，能从文字描述中大体反映出执教者
的教学理念和设计水平，是检验教学效果和教学总结的重要依据。
所以，各地对教学所用的教案，尤其是对公开课的教案的书写质量都较为重视，也成为评审一节公开
课的重要组成部分。
学校体育教学改革自从产生了公开课以来，公开课的教案书写格式基本没有大的改变，主要包括课的
设想和实施两大部分。
可是，我们从各类公开课的实践效果来看，实际上课又往往和教案设计不完全相符，有的教案甚至为
虚设。
有的执教者为了实际上课时保持一定的灵活机智，教案就不能完全反映出设计思路和课的真实原貌，
因而，其教案失去了保存与研究的价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<“十城市”学校体育研究会第二十三>>

内容概要

本书共分两大部分：一部分为论文，另一部分为现场课解析。
论文又由两部分组成。
第一部分选择刊登了2009年7月在长春举行的“十城市”首届学校体育论坛大会上发表的13篇文章。
每篇文章都介绍了各会员城市在学校体育建设与管理方面的成绩和经验，代表了各会员城市在学校体
育建设与管理方面的发展水平，值得学习与借鉴。
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书籍目录

论文(一)长春论坛文章　视障学生体育校本课程研究方案——重庆　市盲校体育校本课程建设课题组
　务实建设、科学发展——《学校体育建设与管理》论坛报告　牢固树立健康第一的指导思想扎实推
进学　校体育工作科学发展——在中国“十城市”首届　学校体育论坛大会上的发言　学校体育建设
与管理新思维　迎泽区体育教研、课堂教学模式的研究与成果　以爱为魂打造团队——浑南新区第二
小　学“全国‘十城市’优秀体育教研组”汇报材料　加强管理努力提高学校体育工作实效　紧跟时
代脉搏、走特色之路　加强农村学校体育建设促进学科领域教1　育公平　让经验生根让理念生翅以
创新求发展，　开创特色学校体育　推动阳光快乐体育促进孩子一生健康　加强教研活动的建设，促
进学校体育的发展与管理　立足常态强化管理促进学生素质全面提升(二)郑州观摩会论文　坚持体育
教学特色，注重对小学生创新能力的培养　区域内学校体育建设与科学管理的探索　开发校本教材促
进区域教师专业成长的思考与实践　浅析中学体育教学中的心理健康教育　有效教学视觉下关于高中
选项教学的对策研究　谈小学体育合作学习的方式　从教会学生“玩”入手培养其良好的体育素养　
跳绳对小学生身体素质的影响　体育课堂教学中的小组合作学习　试论新课改中的武术教学　为了健
康的教育　试析中小学学校运动会的改革　对兰州市第52中学初中学生2009年《国家学生体质健康标
准》部分测试项目统计及建议　中学生生活方式与体质状况的关系研究　高中体育选项教学的理论与
实践研究　浅谈引领——对教研工作的反思与感悟　浅谈小学体育课堂有效教学的几点见解　小学体
育课堂渗透德育教育初探　中学阶段不符合卫生要求的课桌椅与学生　视力不良的相关研究　体操教
学在学校的有效实施策略　对阳光体育冬季长跑活动场地匮乏问题的　对策及效果研究——以××市
××区为例　郑州市体育与健康课程改革回顾与思考　高中女生如何上好体育与健康课　新兴体育项
目应用研究现场课解析　健身操教学设计　跆拳道教学设计　排球——传垫球技术　武术(初级棍术)
　《第二套少年拳》教学设计　全国十城市中小学体育教学参赛课《走》　《合作跑》现场课解析材
料　水平五《接力跑》现场课解析　《“跳”山羊》课题解析　“小篮球与游戏”(水平二)现场课解
析　技巧《联合动作》教案解析　“高一背越式跳高”课题解析　手球：单手肩上传球(一)(水平四)
　投掷(水平三)　体操“双杠”教学设计——水平四(初二男生)
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章节摘录

插图：3.加强科学管理，努力推进我区学校体育建设加强学校体育工作是推进我区教育均衡、优质发
展，促进学校内涵发展、特色发展和持续发展的必然要求。
长期以来，区教育局始终贯彻国家教育方针，遵循“健康第一”的指导思想，布置各学校在学期开学
初制订全校工作计划的同时，认真做好学校体育工作设计与计划。
每周的行政例会都要讨论学校体育工作的重大问题，期末要总结、规划学校体育工作，在领导组织上
也保证了学校体育工作的稳定发展。
3.1 对体育工作管理重在“稳定”学校体育工作在学校教育工作中的地位要稳定，要持之以恒，不能口
头上重要，实际上取消；非毕业班重要，毕业班挤掉；有比赛就重要，无比赛就松懈，必须有具体的
措施。
教育局对宽城区学校体育的广泛策略的核心，在于发挥方方面面的战略积极性，重点是发挥体育基地
广泛的辐射作用、教师进修学校的科研引领作用，以及坚定的督导评估作用。
区教育局由德艺体卫科牵头，结合学校体育工作特点，制定学校体育工作常规，每一项、每一条的工
作概况都体现在年终督导指标上。
要求各校制定体育工作常规，体育教学、体育科研、课外体育活动、课余体育项目训练与体育竞赛、
全年重大的体育活动安排等，都要从制度上固定下来。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<“十城市”学校体育研究会第二十三>>

编辑推荐

《"十城市"学校体育研究会第二十三届体育教学观摩研讨会论文、现场课解析》：中国教育学会教育
、卫生分会中国“十城市”学校化育研究会系列丛书。
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