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内容概要

《乒乓球》是高校体育教育等专业技能必修课程，本教材为该课程学生用书，是由西南区（云、贵、
川、渝、藏）体育教材教法研究会《乒乓球》教材小组根据西南三省一市一区体育院校本科教学计划
、培养目标和乒乓球课程教学大纲规定的教学任务、教学时数、教学内容及考核要求分工负责撰写和
串编完成的。
     本教材在编写过程中，充分考虑了社会发展需要和西南三省一市一区地域特征以及体育教育等专业
实际情况，总结归纳了多年以来学生学习、掌握、应用乒乓球基本知识、方法以及各院校乒乓球课程
教学实践的经验，在继承前人不同时期出版的乒乓球教材优点的基础上，重点吸收了国内外乒乓球学
科领域内先进的理论和实用知识。
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章节摘录

插图：（二）新中国成立后的乒乓球运动新中国成立后，乒乓球运动得到了迅速的普及和提高。
1952年10月，举行了新中国的第一次全国乒乓球比赛大会。
赛后组建了中国乒乓球队。
从中国乒乓球队第一次参加世乒赛至今，其战斗历程大体可分为5个阶段。
1.起步阶段（1953～1957年）1953年，中国队第一次参加在罗马尼亚布加勒斯特举行的第20届世乒赛，
男队被评为一级第10名，女队被评为二级第3名。
中国队当时的技术水平是很低的，但是他们没有盲目地跟着外国人后面跑，而是以中国选手的特点为
基础，认真研究乒乓球运动的客观规律，虚心学习外国队的长处。
1955年中华人民共和国乒乓球协会正式成立。
第21、22届世乒赛，中国队未参加。
1956年，中国队参加了第23届世乒赛。
赛后，男队被评为一级第6名，女队被评为一级第11名。
这届比赛，显示了中国快攻打法既快又狠的优越性，同时，也暴露出中国选手在击球准确性方面的不
足。
1957年，中国队参加了第24届世乒赛，男队被评为一级第4名，女队被评为一级第3名。
王传耀、孙梅英还分别被评为世界男、女的第7名优秀选手。
1953～1957年，短短的几年时间，中国队在认真钻研乒乓球运动规律的基础上，不断丰富、提高自己
，中国乒乓球运动取得了长足的进步。
2.腾飞（1959～1965年）1959年容国团在第25届世界乒乓球锦标赛上夺得男子单打冠军。
此外，中国队还在男团、女团、女单、女双和混双5个项目上都获得了第三名，男单有4人进入前8名，
中国的乒乓球运动水平进入世界先进行列。
1961年第26届世界乒乓球锦标赛在中国首都北京举行，这是中国第一次举办世界比赛。
中国队获得男团、男单、女单3项冠军，4项亚军和8个第3名。
我国的直拍快攻和削球打法已初步形成了“快、准、狠、变”和“稳、低、转与不转、反”的技术风
格。
26届世乒赛的胜利极大地鼓舞了全国人民，也极大地推动了乒乓球运动的发展，在中国掀起了“乒乓
球热”。
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编辑推荐

《乒乓球》是西南区体育教材教法研究会教材编审委员会审定。
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