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前言

神经质人格所代表的人类的自我保护、谨慎小心、不犯错误、超过他人、追求名利、保证成功等认知
、情感和行为方式，几乎对于每一个人都具有极大的诱惑力。
有保障的、万无一失式的追求成功是生命意志和冲动的某种古老表达。
但是它又是某种以缺少安全感的、防御性的和不自信的方式所进行的利益维护，是对负面事件和情绪
具有优先和放大反映的某种歪曲的表达方式。
它所代表的人类进取和自我实现的要求是以抑制的、焦虑的和患得患失的方式来表达，所以在自我实
现的过程中痛苦的体验远远多于幸福的体验。
人生满足需要的过程成为一场苦旅，欲望成为心灵的折磨与纠结，使人好像在充满炭火的跑道上跳舞
，停不下来。
在维护名利的过程申，人们成为一个被迫者，即失去了自主性和方向性。
正如霍妮指出，这一主题在歌德的《浮士德》一书中有绝妙的比喻。
年迈的浮士德一事无咸，穷困潦倒，绝望之下想要结束自己的生命。
这时，刚好遇到了魔鬼撒旦，撒旦问浮士德为什么痛苦绝望，浮士德回答说，自己没名没利，一生中
全是失败。
撒旦说，这好办，我许诺给你这一切，但条件是你把灵魂出卖给我。
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内容概要

你相信吗?生活中杂多没有联系的痛苦竟然都与一个自我推动、自我满足的不健康的人格有关。
它潜伏在你的心灵深处，贪婪地吸取着能量，让你整日与痛苦纠缠，失去感受生活快乐的能力。
它就像女妖——塞壬，用美妙的歌声诱惑你，让你追求荣誉与成功，结果却把你引向礁石。
　　了解了这个人格，你就会破解人类情绪痛苦的心灵密码，就像奥德赛船长发现了抵御塞壬的奥秘
，拥有了化解难题的智慧。
本书将教你如何做一个聪明的奥德赛船长，掌握识别和破解女妖的神力。
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作者简介
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    博士，现任北京师范大学心理学院教授，博士生导师，心理咨询与临床心理研究所所长，北京翔平
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    刘翔平教授长期从事心理健康教育研究和心理咨询实践工作，尤其对情绪障碍和青少年学习障碍有
深入研究，为清华大学、中山大学
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章节摘录

是异于自我的，它们惊吓到了自我，代表着非自我自主的选择。
但它们又的确是自我产生的，是自我的产品，不是非我产生的，不是环境或他人强加给你的。
因为外界强加给你的想法或情绪，你不可能信，更不可能带有感情的相信。
它们是意识的态度，是人生观的一部分，却又经常令个体无法意识到，是潜意识的。
它们是自我的一部分，却又不被自我承认，是自我异化了一部分的冲突，而不是自我与异己的本能和
良心的冲突，这才是它的动力学的水平。
因此，我们把冲突放在人格之中来考查。
现在，你正经历一个完整的经验，具有某一明确含义的经验（相对于常人的意识态度），但神经质人
格使你同时分裂成为两个过程。
一个是真实的感觉，你的本真感受。
正如前面我们所列举的小刚，他摔下楼梯的痛是如此明显，如此真实，不用任何怀疑就能确认。
“任何人摔下来都会疼痛的，你是人，所以你摔下来也会疼痛”，这是一个常识，重复多次的经验直
觉。
但稍后会自动化地出现另一个是“貌似真实”的感觉，即你认为或你相信的事实，甚至你也认为这是
更加真实的。
即你是一个大英雄，一个神，英雄或神是有尊严的，丢面子是头等大事，万万不能哭出来，不能让人
看出来自己的疼痛。
“自己是坚强的大英雄，是神，英雄怎么会疼痛呢？
英雄是不会疼痛的，是不应当有痛感的。
”问题在于“不应当疼痛”这个假设和推论如此真实，如此强大，占据了你的意识，使你觉得疼痛的
感觉反而是不真实的。
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编辑推荐

《神经质人格:人类心灵痛苦的密码》：你为什么经常自责?你为什么觉得生活没有热情和方向感?你为
什么在一些小事情上优柔寡断、患得患失?你为什么如此需要别人的赞美和爱?你为什么遇事不自觉地
往坏的方面想?⋯⋯
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