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内容概要

《社会体育活动方案设计与组织》是体育院校社会体育专业的一门主要课程，它是社会体育专业基础
课程的学生用书，是由西南(云、贵、川、渝)高校体育教材教法研究会社会体育专业教材小组根据西
南四省市体育院校本科教学计划、培养目标和《社会体育活动方案设计与组织》课程教学大纲规定的
具体教学任务、教学时数、教学内容及考核要求分工负责撰写和串编完成的。
本教材在充分考虑云、贵、川、渝发展的实际情况和因地制宜、因材施教的基础上，总结了三省一市
学生生源掌握指导社会体育活动的技术技能、社会体育健身知识、专业能力以及各体育院校社会体育
活动课程教学实践经验，继承了前人不同时期出版的社会体育活动教材的优点，重点吸收了国内外社
会体育健身活动发展中的先进理论与实践内容。
    本教材着眼于新世纪培养社会体育专门人才的实际需要，注重体现现代社会体育健身活动的新理念
和新方法。
坚持继承与创新、改革与发展；坚持实事求是，从本科社会体育教学实际出发；突出科学性、实用性
、针对性、教学性、实践性、先进性、时代性，力求从教材体系、专业发展、课程目标、教学内容、
教学手段与方法等方面进行改进、提炼、拓展，以使教学对象能适应未来社会发展的需要和全民健身
锻炼的实际需要。
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书籍目录

绪论第一章 社会体育活动发展概述  第一节 社会体育活动发展的历史与现状    一、我国社会体育活动
的发展    二、国外大众体育的发展  第二节 社会体育活动发展的未来趋势    一、社会体育与学校体育的
和谐发展    二、社会体育与竞技体育的和谐发展    三、社会体育活动发展的未来趋势第二章 社会体育
活动方案设计与组织原则  第一节 以人为本原则    一、社会体育活动的核心是促进人类的健康发展    二
、培育健康的生活方式  第二节 适宜运动负荷与合理休息原则    一、负荷量与负荷强度的合理配置    二
、运动负荷与休息的合理配置  第三节 区别对待原则    一、正确处理社会体育活动参与者的统一性和
差异性    二、社会体育活动内容的多样性与方法、手段的多变性  第四节 循序渐进原则    一、遵循用进
废退的规律    二、逐步改善参与者的身体机能与运动技能  第五节 身体全面发展原则    一、科学合理选
择社会体育活动的内容和方法与手段    二、全面均衡发展参与者的身体机能与身体素质第三章 社会体
育活动方案设计与组织内容  第一节 健身体育    一、选择适宜的健身运动项目内容    二、选择健身项目
的注意事项    三、制订健身活动计划的步骤  第二节 康复体育    一、康复体育的特点    二、开展康复体
育的注意事项    三、康复体育设计与组织原则  第三节 休闲体育    一、选择适合人们参与的休闲体育项
目内容    二、选择休闲体育项目的注意事项    三、制订休闲体育活动计划的步骤第四章 社会体育活动
常用指导方法  第一节 讲解法与示范法    一、提高讲解法与示范法的水平    二、运用讲解法与示范法的
注意事项  第二节 完整教学法与分解教学法    一、提高完整教学法与分解教学法的技巧    二、采用完整
教学法与分解教学法的注意事项  第三节 预防与纠正错误法    一、选择有效的预防与纠正错误法    二、
运用预防与纠正错误法的注意事项第五章 不同人群社会体育活动方案的设计与组织  第一节 儿童少年
体育活动    一、儿童少年的身心特点    二、选择与设计适合儿童少年体育活动的项目内容    三、正确
指导儿童少年的体育活动  第二节 青年体育活动    一、青年人的身心特点    二、选择与设计适合青年人
体育健身活动的项目内容    三、正确指导青年人的体育健身活动  第二节 中年体育活动    一、中年人的
身心特点    二、选择与设计适合中年人体育健身活动的项目内容    三、科学指导中年人的体育健身活
动  第三节 老年体育活动  ⋯⋯第六章 城市社区体育活动方案设计与组织第七章 农村社区体育活动方
案设计与组织第八章 职工体育活动方案设计与组织第九章 社会体育活动方案设计与组织注意事项参
考文献
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章节摘录

插图：1.大众体育是根治现代“文明病”最有效的措施第二次世界大战以后，西方国家经济得到了快
速发展，工业化和城市化进程加快。
随着机械化、电气化和自动化程度的提高，现代化交通工具的广泛普及与运用，以及网络信息技术的
迅速发展，随着社会生产力水平的迅速提高，经济发展水平的大幅提升，在给人类带来诸多益处的同
时，也给人类带来了一些负面的作用。
工业化社会本身所具有的快节奏的工作，激烈的市场竞争和复杂的社会关系以及复杂的人际关系等特
点，造成人们高度的心理紧张与压抑；而现代生产方式与生活方式的巨大转变，使得人们脑力劳动增
加，体力劳动减少，身体运动的机会也越来越少；同时，高糖、高脂肪、高蛋白等一系列高热量食物
摄入量的激增，造成人们的食物数量和膳食结构不合理。
现代医学科学证明，身体运动不足，摄人营养过剩，精神高度紧张等是引发心脏病、糖尿病、高血压
、肥胖症、恶性肿瘤（癌症）、神经衰弱等一系列所谓“文明病”的罪魁祸首。
这些“文明病”在西方社会呈现逐年快速上升的趋势，其蔓延的范围之广，造成的损害之重，令世人
触目惊心。
1995年，美国人死亡致因排位在前5位的分别是：心血管疾病（32％）、癌症（23％）、脑血管疾病
（7％）、慢性肺病（4.5％）和意外事故（3.8％）。
2000年全世界死于心血管疾病的人数达到1700万，占总死亡人数的1／3，且位居死亡原因的第一位。
据有关资料报道，心脑血管病和癌症病患者的死亡率在20世纪50年代排位在第七、八、九位。
而20世纪80年代已跃居到第一、二、三位；美国心脏病、心脑血管病的病人死亡率占总死亡率的50 9
／6，癌症病人的死亡率占总死亡率的20％，这三种疾病的死亡率已占总死亡率的70％。
在美国，由于缺乏运动，每年至少有30万人丧失了生命。
根据世界卫生组织公布的资料表明，心脏病是当前导致人类死亡率最高的疾病之一，全球几乎有1／4
的人死于心脏病。
可见，现代“文明病”已经对人类的健康和生命造成了严重的威胁。
面对这些“文明病”所带来的严重恶果，大众体育活动的开展，对医治现代工业文明所带给人类的紧
张、压力以及文明病都具有良好的效果，取得了令人类深感惊喜的成果。
如美国自开展大众体育以来，其冠心病的发病率，20世纪70年代比40年代下降了8.7％，死亡率下降了7
％，80年代后仍在继续下降。
同时用于医疗的费用也在逐步降低，廉价、实用、有效的大众体育活动，极大地激发了人们积极参与
的热情，吸引了越来越多的人投身到体育健身的行列中来。
大众体育作为医治现代“文明病”的有效途径受到人们的普遍认可和重视。
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编辑推荐

《社会体育活动方案设计与组织》是由北京师范大学出版社出版的。
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