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内容概要

　　本书信息量大，出经入史，古今融合，视野开阔；案例经典活泼，分析眼光独到，不经意处闪现
智慧的火花；指导实在具体，既有理论总结，又有实践安排；既考虑了教学、训练的特点，又照顾到
自学的需要，是大学生和职场人士提升就业和职业发展能力的良师益友，也是教师从事教学和研究的
良好助手。
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