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前言

心理健康的研究是伴随着心理学的诞生、精神病学研究与实践工作而展开的。
在心理学发展的历程中，心理健康的研究是心理学的重要组成部分之一。
心理素质的研究则是近几十年的事情，它是从国家民族利益出发，目的在于提高整个国家的国民素质
、提高国家的竞争力。
青少年是国家的未来和希望。
在我国，青少年的心理健康状况自20世纪80年代以来受到社会的普遍关注。
随着社会的发展，青少年的心理健康越来越受到广泛的重视。
青少年心理素质的培养也已成为教育改革与发展的重要内容。
青少年心理健康素质，是在青少年心理健康和青少年心理素质这两者的交叉点上提出的，也可以说是
这两个问题研究与发展必然会涉及的重要问题——心理健康素质是心理健康的内在条件，是心理素质
的重要组成部分。
要提高心理健康水平，培养良好的心理素质，必须首先研究心理健康素质。
我们以党的“十六大”报告精神为指导，以心理健康和素质教育的理论与实践工作成果为依据，
于2003年12月申请了教育部哲学社会科学重大课题攻关项目“青少年心理健康素质调查研究”，并获
得了批准，以此开始大范围的研究工作。
本项目的研究工作大致可分为四个阶段：第一阶段，理论探讨阶段。
此阶段的主要目的是完成课题可行性的研究与论证和课题的理论建构工作。
2003年12月，我们组织了理论研讨会，就课题的理论建构进行了讨论，会后专家们进一步查阅国内外
文献，并展开对学生、教师、心理学和教育学专家就有关心理健康素质问题的访谈研究。
在此基础上，我们撰写论文为下一步研究做准备。
此阶段参加理论框架研讨的有：北京大学钱铭怡教授，清华大学李虹教授，西南大学张大均教授，华
中师范大学江光荣教授，华东师范大学方俊明教授，华南师范大学郑希付教授，天津师范大学沈德立
教授、梁宝勇教授、阴国恩教授、白学军教授、贾晓波教授、马惠霞教授等人。
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内容概要

心理健康素质是心理健康的内在条件，是心理素质的重要组成部分。
高中阶段正处于从初中的“心理断乳”向“渐渐长大”转变，其改变虽然不及初中阶段那般剧烈，但
更为深刻，影响更为深远。
培养高中生的心理健康素质既是高中生健康成长的需要，也是素质教育的内在要求，更是高中生适应
社会的必然需要。
本书从自我、个性素质、动力系统、认知风格、归因风格、应对风格、人际素质和适应八个维度全面
反映了当前我国高中生心理健康素质的全貌，既可作为教育管理工作者制订教育措施与管理方法的备
查资料，也可以为深入研究心理学尤其是心理健康和心理素质提供基本材料。
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章节摘录

插图：第一章 高中生心理健康素质概述第一节 高中生心理发展一、高中阶段青少年心理发展任务谈
论高中生的心理健康素质，必须联系这个年龄段个体的发展。
总体而言，高中阶段正处于从初中的“心理断乳”向“渐渐长大”转变，其改变然不及初中阶段那般
剧烈，但却显得更为深刻，影响更为深远。
另外，在我国当前一个相当长的历史时期内，由于广泛而深刻的社会变革，以及城市化和升学就业压
力，高中生心理素质的发展面临着较为严峻的外部环境。
高中阶段学生年龄大约在15、16岁到18、19岁之间，正处于青年前期这一发展阶段。
对于这个阶段青年的发展，历史上不少学者进行过探讨。
埃里克森认为，青少年时期个体心理发展的一个核心任务是发展自我同一性。
自我同一性是指个体逐渐发展出来的对自己作为一个统整的个人存在着的一种主观认知和体验。
通俗地说，个体知道“我是谁”，知道哪我，哪不是我，我从哪里来，要到哪里去，体验到自己作为
一个独立个体的存在。
埃里克森强调，在这个阶段，个体的正常发展是建立起积极的自我认同感，避免角色混乱和消极的自
我认同。
而要顺地完成这个发展任务，有两个条件是重要的。
其一是此前诸阶段的发展比较正常，这为顺利过渡到本阶段以及完成本阶段的发展任务奠定了基础。
其二是个体和环境的互动比较顺利。
在这个年龄段，家庭、学校和其他社会性力量对孩子们提出了更高的要求，孩子们的自我评价变得更
加敏锐’。
环境中的人对他/她的评价和他/她自己的评价之间的一致性，对自我同一性的发展有着极为重要的影
响。
对于高中阶段的学生而言，形成积极的自我认同感包括意识到自己拥有什么、欠缺什么，明白人应该
是什么样的，应该变成什么样，相信自己经过努力可以成为什么样的人。
而自我认同失败的高中生，会陷入自我怀疑，知行脱节，内心矛盾重重，以及自我破坏的、片面的事
物或活动中去。
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编辑推荐

《中国高中生心理健康素质调查》由北京师范大学出版社出版。
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