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前言

近年来，随着科技教育理念的更新，我国中小学生的科技活动发生了重要的变化。
从内容上看，日益从单纯的知识和技能的传授转向对科学方法、科学精神和技术创新能力的关注；从
形式上看，日益从传授和训练类活动转向体验和探索类的活动；从途径上看，日益从课内外、校内外
相互割裂的状况转向课内外和校内外相结合。
这些转变对全面提高我国青少年的科学素养，使他们尽快成长为适应知识社会需要的创新型人才具有
重要的意义。
然而，以上转变的实现还受到科普和科技教育资源缺乏以及高水平师资力量短缺的制约。
在资源方面，我国中小学校的科技活动长期采用“师傅带徒弟”的经验主义模式，缺乏系统的学习内
容，也没有规范的教学指导用书和配套的工具器材；在师资力量方面，我国还缺乏一支专业化的科技
活动教师队伍，绝大部分科学学科的教师只是关注知识的传授和训练，忽视科学方法和技术创造能力
的培养。
值得欣慰的是，在一些办学条件较好和办学理念先进的学校中，在以科技教育为重点的校外科技教育
机构中，活跃着一批长期致力于组织和指导学生开展科技活动的科技辅导教师。
他们是特定科技项目的“发烧友”，每个人都有令人叹服的独门绝活；他们是学生科技活动的“引路
人”，每个人都有技艺超群的得意门生。
为了更好地发挥这些科技辅导教师的作用，北京师范大学科学传播与教育研究中心和北京市教育委员
会体育美育处在科技教育新理念的指导下，组织北京市校外教育单位和中小学长期从事科技活动辅导
的优秀教师、相关领域的科学家、工程师和工艺师等，对当前中小学校开展的各种科技活动项目进行
了细致的分析和梳理，编写了这套《新科学探索丛书》。
这是一套适用于中小学生开展科技活动的新型科普图书，包括神秘的宇宙、航天圆梦、地球探秘、奇
妙的生物、电子控制技术、创新设计、生活万花筒、模型总动员等8个系列，每个系列将推出5～10个
分册。
每个分册约包含12～20个课题，可用于一个学期的中小学科技活动选修课教学。
为满足科技活动课教学的需要，每个课题都以教学设计的形式编写，包括引言、阅读与思考、实践与
思考、检测与评估、资料与信息五个组成部分。
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内容概要

　　宇宙广袤无垠，太阳系不过是沧海中的一滴水，神秘的变星、美丽的星云、壮观而又略显悲凉的
超新星遗迹，遥远的空间里还有很多内容等待着同学们去了解、去学习。
《璀璨的深空：带你进入宇宙深处》就是一把打开深空大门的钥匙，带领大家去探素其中的奥秘。
　　《璀璨的深空：带你进入宇宙深处》介绍了太阳系以外的一系列深空天体：双星、超新星、星云
、星团、星系等。
作为一本中学天文选修课的教材，理论计算、光学分析等相关经典教材上的内容并不是《璀璨的深空
：带你进入宇宙深处》的重点。
如何让学生利用相关设备观测深空天体，在探索深空天体方面如何开展适合学生的天文科普教学活动
才是我们的落脚点。
　　《璀璨的深空：带你进入宇宙深处》的作者是北京市东城区青少年科技馆的王萌老师。
《璀璨的深空：带你进入宇宙深处》在写作过程中还邀请了北京市天文科普名师费元良先生作为科技
顾问，特此表示感谢。
希望《璀璨的深空：带你进入宇宙深处》能够作为广大中小学生了解宇宙深空天文的奥秘，为开展校
园天文科普做出应有的贡献。
　　《璀璨的深空：带你进入宇宙深处》的编写单位是北京市东城区青少年科技馆，该馆拥有一支具
有中学高、中级专业技术职称的教师队伍，已成为全区中小学科技活动中心、研究中心和培训中心。
十几年来，该馆培养了几百名在全市、全国以及世界科技竞赛中获奖的学生。
1999年荣获了全国科技活动先进集体称号，2000年又被国家体育总局命名为全国航空航天重点单位。
　　为了使《璀璨的深空：带你进入宇宙深处》内容更丰富、形式更活泼，书中采用了一些珍贵的图
片，由于种种原因，我们没能与部分图片的著作权人及时联系上，恳请各位见书后能与我们联系，我
们将依照国家的有关规定及时付酬。
在此也特别感谢各位对我们的理解和支持！
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章节摘录

插图：一、双星的分类我们用望远镜观测星空时，常常可以看到一些恒星成双成对地“靠”在一起。
这其中很多只是透视的结果，实际上两颗星相距很远，只是都在一个视线方向上罢了。
不过，天文学家发现，也有许多成对的恒星，两颗星之间存在力学上的联系，它们互相绕着对方旋转
。
这样的两颗恒星，就称为双星，也叫物理双星。
组成双星的两颗恒星叫做双星的子星，其中较亮的一颗称为主星，较暗的一颗称为伴星。
若双星的两颗子星的角距离较大，能被肉眼或望远镜直接分辨出来，这样的双星就称为目视双星。
还有许多双星，相互之间距离很近，即使用现代最大的望远镜，也不能把子星区分开来，但是通过拍
摄光谱，就可以发现它是由两颗恒星组成的。
这样的双星称为分光双星，目前已经发现的分光双星超过了5000颗。
有的双星在相互绕转时，轨道面正好侧向对着我们，就会出现类似日食的现象，它们经常会相互遮挡
，导致两星的总亮度呈现出周期性的变化，这样的双星称为食双星或食变星，食双星一般都是分光双
星。
还有的双星不但相互之间距离很近，而且还会有物质从一颗子星流向另一颗子星，这样的双星称为密
近双星。
有些恒星系统的子星不止两颗。
由3颗恒星组成的存在着引力相互作用的系统称为三合星；由4颗恒星组成的系统称为四合星，依此类
推。
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编辑推荐

《璀璨的深空:带你进入宇宙深处》：神秘的宇宙伟人的天文学家哥白尼曾说过：“人类的天职在于勇
于探索真理。
绚丽的星空魅力无穷，活瀚的宇宙深灵莫测。
无数天文家家不断探索的壮举和辛勤观测的发现，使得入类逐渐认识到宇宙深处的奥秘。
让我们循着先辈的足迹，在天文之路上续探索下去吧！
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