
第一图书网, tushu007.com
<<高职心理健康教育>>

图书基本信息

书名：<<高职心理健康教育>>

13位ISBN编号：9787303103287

10位ISBN编号：7303103287

出版时间：2009-8

出版时间：北京师范大学出版社

作者：聂振伟 编

页数：150

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高职心理健康教育>>

内容概要

《高职心理健康教育》讲述了：人格也称个性。
首先，人的思想品德结构中就包含有个性心理素质，如理想、信念和世界观本身就是个性心理倾向中
具有核心意义的内容。
此外，良好的道德品质、积极的人生态度、努力刻苦的学习精神等，也都要以健康的心理素质作为基
础和中介。
因此，思想道德修养离不开健康的个性心理的培育。
性格是人的心理活动过程中表现出来的比较稳定的成分，指人对客观现实的稳定态度以及与之相应的
习惯化了的行为方式的心理特征。
性格不可避免地要受到一定的社会道德规范的约束，并对它有所评价。
一个人的性格中会反映出其自身特有的品德和世界观。
健康的性格，如豁达开朗、自尊自强、勇敢坚定、不畏困难、严于律己、乐于助人、廉洁正直等，有
些是形成科学世界观和良好品德的基础，有些则是它们的直接组成部分；不健康的性格，如狂妄自大
、残忍暴虐、贪婪自私、怯懦自卑、狭隘猜疑之类，其中有些是低劣的思想品德基础，有些则是它们
的直接组成部分。
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章节摘录

　　第1单元 心理健康终身受益　　人从出生到死亡，从婴孩走向老年，无论性别、职业，都离不开
心理健康的发展。
生命发展的各阶段又有不同的心理发展内容，并呈现出不同的个体差异，这就是人的个性心理特征。
与其他动物心理相比较，人的心理要复杂、高级得多，特别是表现在思维方面。
人类的认知、情感、动机、能力等方面表现出的才智，是人类区别于其他动物的显著特征，也是人类
赖以在地球上生存和繁衍的重要因素。
人的各种心理现象的实质是由人脑的特性所决定的，是人脑对客观世界的反映。
人的大脑结构及功能较为精细而显复杂，至今仍有许多未解之谜。
在人类对自身的不懈探索下，随着医学、哲学、系统科学的不断发展，人类的许多心理现象、心理结
构等不断被揭开其神秘的面纱。
当人们更清楚地认识自我、把握自我的时候，才能更多地开启内在的力量，增强自身的幸福感受。
尽管我们目前还无法以更有效的方式延长人类的寿命，但我们可以通过增强自身心理的健康，让快乐
的情绪不断增长，提高生活幸福感，拓宽我们生命的宽度，让自己的一生更加有意义。
这便是终身受益的心理健康。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高职心理健康教育>>

编辑推荐

《高职心理健康教育》是由北京师范大学出版社出版的。
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