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前言

　　不论是知识经济对未来人才创新素质的诉求，还是追求更为人本教学的理想，都挑战着教师的专
业能力，期望他们进行有创见的课程实施。
从理论上讲，教学反思是教师对课程进行慎思和再造的重要过程。
在此脉络下，探究教学反思对于促进课程实施和教师专业发展就具有重要的理论意义。
　　本书所要回答的问题是：　　教师在新课程实施中进行着怎样的教学反思？
　　影响教学反思的因素有哪些？
　　教学反思是如何影响教师专业发展的？
　　本书采用质化研究的取向。
在一所新课程改革首批试验区学校，分别选取两位教学水平高和两位水平一般的老师，通过观察她们
的课堂教学和日常专业生活，收集她们的课后反思笔记，进行刺激回忆访谈和倾听她们在课程改革中
心声收集资料。
　　本书揭示的是，教学水平高的老师和教学水平一般的教师在教学反思的内容、层次和过程上表现
出本质的差别：　　在反思内容上，前者以学生学习为焦点，后者以教学设计和方法为主要内容。
　　在反思层次上，前者都是理解性反思和解放性反思，后者中技术性反思占很大比例。
　　在反思过程上，前者以“系统探究”方式为主，即围绕具体事件，详细地探究事件的现状，发生
的前因及导致的后果，并揭示背后的主观理论；后者以“点式总结”为主，即以较为模糊的语言来概
括各种教学现象及其之间的关系，主要形成的是对现象表层，而非深层理论的认识。
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内容概要

教学反思是教师培育职业感情，构建专业思想、改善教学技能的赋权增能过程，从而帮助教师走向自
觉、自主与探究的专业发展之路。
只有经过反思的教学生活才有意义，教师才能在教学中找到自我。
    不同水平的教师在实践中蕴含着对教学的不同理解，他们在教学反思的内容、层次和过程中呈现出
迥异的特点。
本书深入、生动、系统地展示了新课程改革背景中数位教师教学反思的种种属性与特征，剖析了此等
特征与教师专业发展的诸种深度关联，从而说明教学反思是通过怎样的机是成为促进教师专业发展的
重要内在动力的。
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章节摘录

　　第一章 新课程改革与“做中学”　　第二节　　要回答的问题　　新课程改革是近年来中国基础
教育领域最强势的话语。
这场由政府发起并主导的全国性改革，把中小学教师拉上了改革的战车。
改革的倡导者认为，面对全球化浪潮的强烈冲击，知识经济社会的严峻挑战，为了提升国家的竞争力
，这是一场势在必行的课程改革运动。
对于改革的重要实施者——教师而言，他们在这个自上而下推进，而又要求进行自下而上课程调适与
再造的改革中具有怎样的境遇，遭遇了怎样的困境?他们是如何应对的？
便是课程改革实施中需要解答的关键问题。
　　前面已经分析过，在此次课程改革中，教师和课程具有紧密的互动关系。
课程之“事”的发展需要教师之“人”的发展为条件，课程的发展需要教师的发展为前提。
换言之，没有教师的专业发展，就不可能有课程的发展。
另一方面，课程发展是教师专业发展的重要途径，教师的专业需要在课程实践的不断探索与改善过程
中发展。
　　新课程所宣称的互动立场和转化立场的课程本质需要教师通过教学反思来关注、探究自己的教学
活动，促进课程的设计与发展。
教师专业发展的新范式倡导教师在工作情景中、在对自己日常所从事的课程与教学实践的反思探究中
进行。
可见，课程发展、教师专业发展和教学反思三者紧密地联系在一起。
缘于此，教师对实践的反思与探究也就成为教师应对课程改革，促进自身专业能力提升的关键要素。
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