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内容概要

成长档案记录着您的宝宝人生初期有精彩瞬间和美好历程，记载着您初为父母时的幸福、惊喜、紧张
、辛劳。
请和宝宝一起，给他（她）留下多彩的成长印记吧！
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前言特别关注：25～30个月宝宝发展的里程碑事件生理发育动作发展语言发展认知发展情绪情感与社
会性发展育儿札记“我家的宝宝”记录纸特别关注：31～36个月宝宝发展的里程碑事件生理发育动作
发展语言发展认知发展情绪情感与社会性发展育儿札记“我家的宝宝”记录纸宝宝三岁时的生活照
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章节摘录

插图：特别关注：25～30个月宝宝发展的里程碑事件24个月以后的宝宝，性格逐渐形成，独立性显著
增强，不愿意老是藏在妈妈的身后，开始主动寻找事情做。
他（她）好像是一个运动健将，开始试图挣脱成人的保护而爬上爬下；能双脚离地跳，还能很快地把
大木珠穿成一串“项链”；不再是一把一把地翻书，而是能够用拇指和食指逐页地翻看。
当看到图片上的人物时，宝宝可以告诉您是阿姨还是叔叔，能够区分性别，根据性别来选择这些称呼
。
宝宝的语言能力继续突飞猛进，在不经意间随时都可能说出长长的双词句子，而且他（她）的语言不
再局限于“应答”的范畴，而是开始主动描述自己的感受。
在这个阶段，宝宝应该能够学会穿脱带松紧带的裤子，因此，您对他（她）的照顾要开始逐步“移交
”给他（她）自己了。
您会看到宝宝能自己穿上鞋子，但却不管那原本是左脚还是右脚的。
看看宝宝盖的“大楼”吧，已经不是几块积木简单地摞起来的建筑，它的结构开始变复杂，已经有了
桥梁等辅助的部分，宝宝可能还会给这个“建筑物”赋予自己的“故事”。
这个阶段是培养宝宝的自理能力的关键期，应该鼓励宝宝做自己力所能及的事情。
宝宝做事情的逻辑顺序已初步形成，并足以让他（她）同时能完成成人交代的几项简单的任务。
但在这个阶段宝宝身体的抵抗能力还不是很强，还不能应对天气或是环境的剧烈变化，因此，您对宝
宝的照顾依然不能放松。
宝宝的发展是非常迅速的，您应该有意识地抓住宝宝发展过程中的里程碑事件，作为教养的重点，做
好宝宝的成长记录。
请在此写下您对宝宝的祝福和期待吧！
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编辑推荐

《宝宝成长档案(25-36个月)》为北京师范大学出版社出版发行。
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